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اجتمبعی  -اقتصووبیل    جمعیت جوان به عنوان یکی از عوامل مهم اقتدار کشووور ب به اوومبر می رنیر ییمنل مو د ن جوان به عنوان یکی از  بیه  بل اقووتی قدرد ن راوود 

مه جبیبه ییبز جدل به عو عه ن ارعقبء  کشوور ب مسوووم می اوویر قدرد ن عو عه  م کشور یر راببه بب ییمنل ایوبیی ن جمعیت معنب  یدا می کندر تمکت به  مت عو عه  

 بل زذاته   45ورمبن یر طول  وممبیه ایووبیی یاریر یکی از مهم عمیم مو  ه  بل  وممبیه ایوبییض نتعیت   مت ممیس ا تر بوابنتبیه امید به زیدزی زیبن ن ممیان یر کش

ده ا تر کشور مب  بل  ب از جمعیت جوان بمبوریار بویه ن  مچنبن لازس ا ت ایم ثمند  بل ر ی 75افزایش چشمگیمل یااته ن یر تبل تبتم امید به زیدزی به بیش از  

 بل ایجبس اوده تبکی از نن ا وت که یمب ببرنرل کتی از  تیبعی ت ظ ن عقویت اوویر متب و بیه یر  وبل  بل ابیم رنید ببرنرل یر کشوور اویل یزن ی یااوته ا وتر بمر وی

 ازم فبقوته زیبیل یاریمی بباود  5ر2که ایم رنید کب شوی  مچنبن ایامه یااوته ن بب  وبا جبیشوینی  1399ر ویده ا وت ن یر  وبل   1398یر  وبل   74ر1به   1395یر  وبل    1ر2

   وب مند اوویرکشوور جمعیت   یک چهبرس  "عقمیبب  وب ه،ض  وی )یر یک ینره  1430 یش بینی می اووی یر  وبل   رنید کب شوی میزان موا ید یر کشوور  مچنبن عدانس یااوته بباود 

یر قیبس بب کشوور بل منبقه ییزض رنید  وب مندل یر کشوور مب بوویبر  ومیا عم از کشوور بیی    وبل اع ب  افتبیه ا وتر  100ییگم کشوور ب طی   رنید  وب مندل یریرتب ی که  

  مبیند عما  ن  بکوتبن می ببادر

)مدظته ععب ی، به  مه ی وتگبه  ب اب   اود ن بم تومنرد  مب نگی ن عقوویم کبر بیم ارکبن بند از  وول مقبس معمم ر بمل   14ض  ویب وت  بل کتی جمعیت یر 1393از  وبل 

مال یر وت ایم  ویب وت  یمبس ن ی وتگبه  بل ییمب  بمال اجمال یقی،ض  ومیا ن قول ایم  ویب وت  ب ن ززارا یتبید رقود مووتمم اجمال نیهبض عبکید اوده ا وتر عسق، ن اج

موتقیم ن غیم موتقیم می عوایند  جمعی ن موئولایه یر کتیه  بوح قبیویگذارلض اجمایی ن یمبرعی ا تر  یب تگذاران جمعیتی به ین طمی،    مهم ن تیبعیض موتتزس  اعنبی یگبه

عبثیماد مووتقیم ن بریارل  یر عسولاد جمعیتی یک کشوور موثم ناقا اوویدر یر تب ی که  ویب وتگذارل  بیی مبیند عشووی، موا یدض مببرزه بب ممی ن میم ن یب  یشوگیمل از ب

 ویب وت  بل غیم مووتقیم را   ب نا وبه بم عوامل جمعیتی یاریدض یر قوورعی که  ویب وتگذاران یریببند که  ویب وت  بل مووتقیم عبثیم چندایی بم افزایش جمعیت یداریض عدنیم

د از طمی، مووتقیم میووم یبباود ممکم ا وت  ویب وتگذار از طمی، افزایش یر ی وتور کبر بوی قمار می ی ندر به عنوان مابل ازم عشووی، ببیوایه  ب بمال افزایش ععدای موا ی

بمیم  زینه  بل بهدااوتی یرمبیی ممبصوی ممعب  بب ببریارل ن زایمبنض افزایش امنیت اویتی بمال زیبن اوبغل که به عبززی فمزیدل به یییب ننریه ایدض تمبیت از ببیوایه یر ع

 ن ن  یب ت  بیی از ایم ی تض عسولاد جمعیتی را مدیمیت یمبیدرممعب  بب فمزیدننرل ن  زینه عمبیت فمزیدا
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 وضعیت موجود: 

یبیی یر ابعبی منتتف عو عه  جمعیت جوان ن  ممبیه ایوبیی به عنوان یکی از مهمتمیم ارکبن موثم بم عو عه  م کشور از ا میت ببقی بمبوریار بویه ن بوتم ب قیت ن  و   

 یب ت  بل "ض مقبس معمم ر بمل یر ایم بصوص  اجتمبعی را بمال نن کشور فما م می یمبیدر یر  بل  بل ابیمض بب عوجه به عیییم ن عسولاد جمعیت یر کشور  -اقتصبیل

، را اب   یموییدر بم ا بس متم اب غیه ر بم معمم ایق م به رن بل  ه زبیه ن رییس مجما عشنیص مصتست یمبس بب عنبیت به ا میت  1393ارییبهشتض    30)  "کتی جمعیت

ن یر جهت جبمان کب ش یمب راد جمعیت ن یمب   به عنوان یک فمقت ن امتیبز یت کنویی کشورمقو ه جمعیت یر اقتدار متیض بب عوجه به  ویندزیض بب ندزی ن جوایی جمع

تصبیلض اجتمبعی ن فم نگی  ببرنرل یر  بل  بل زذاتهض اابره اده ا ت عب بب یر یمم یااتم یقش ایجببی جوایی جمعیت یر  یشمفت کشورض بمیبمه ریزل جبما بمال راد اق

 کشور ایجبس زیمی ن اجمال  یب ت  ب به طور موتمم رقد اویر متنب ل بب  یب ت  بل جمعیتی 

بمبوریار بویه ن جز کشور بل بب ریه ببلال عو عه قمار زمفته ا ت ) بمیبمه عو عه  بزمبن    798ر0 زار ی مض از اببص عو عه ایوبیی    500میتیون ن     83ایمان بب جمعیت  

 9ر58،ض ایم اببص تدنی   ده  بل افزایش یبفته ن از 1395ید به زیدزی ا ت که بم ا بس اط عبد ممکز نمبر )،ر از جمته اببص  بل مهم عو عه ایوبییض ام2018متلض 

یرقد یر  بل    24ر1به    1345یرقد یر  بل    13ر3، ر یده ا تر بم ا بس نمبر  مامبرل  ی وس ن موکمض متو   راد جمعیت کشور از  1394 بل )  4ر75، به  1359 بل )

 س از نن ی هض راد جمعیت رنید کب شی یااته    یرقد بویه ا تر  91ر3ه که  بلایه  بوی  1365عب    1355ا تر ببلاعمیم یرقد راد جمعیت طی  بل  بل    کب ش یبفته  1395

کننده ییگمض عمکیل ن   ر ایم رنید کب شی  شدار جدل بمال اقتدارض  ویبیی ن بب ندزی کشور ا تر  موئته یگمان  ،1) جدنل امبره  ر یده ا ت  1/ 24به    1395ن یر  بل  

یرقد،   2ر42کبم  جوان بویه ن  هم قببل عوجهی از جمعیت کشور )    1335 ببتبر جمعیت کشور ن کب ش  با ببرنرل ا تر یر تب ی که  ببتبر  مس  نی یر  بل  بل  

 24ض  هم ایم زمنه به  1395یر تبل جما ادن بویه ن یر  بل   بلض قبعده  مس  نی    0-14به بعدض بب کب ش  هم جمعیت    1375 بل قمار یااتندض از  بل    14-0یر  نیم  

 بل ن بیشتم یر جمعیت کشور افزایش یبفته ن عمکیل غب ل جمعیت کشور به  مت میبیوب ی  یشمفت   65 بل ن    15- 64یرقد کب ش یبفته ا تر یر مقببلض  هم جمعیت  

 ،2امبره یمویار ) کمیه ا تر 

 ا گول طبیعی  یمنل می کمی ن  یچ ع ا عمدل بمال مسدنی یموین نن نجوی یدااته ا تر  اموی از 1340ببرنرل ایمان عب ی ه 
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 ر  عواید به یییب بیبنری میبوی میبیگیم یمب ععدای فمزیدان زیده ال که یک زن یر طول ینره ببرنرل عببرد ا ت از   ،TFR 1) میزان ببرنرل کتی 

کب ش یبفتر ایم اببص یر  ی  یمنزل ایق م ا  می افزایش یبفته ن یر  بل   1355یر  بل    5/6بوی که به    7بمابم بب    1345یر  بل    میزان ببرنرل کتی  قببل یکم ا ت  

بمیبمه عنمیم ببیوایه یر  بل    ر یده ا تر بب امنع   1365یر  بل    3/6ببرنرل امنع به کب ش ببئی یمویه ن به  با    1360بمزشتر از انایل ی ه    7به  مبن میزان    1359

ر یده ا تر ایم    8ر1به    1390ض ن یر  بل  9/1به    1385ض یر  بل  8/2به    1375ض کب ش ببرنرل اتبم بیشتمل زمفته ا تر به طورل که میزان ببرنرل کل یر  بل  1368

بویه ن عب کنون    74ر1ض    1398تبکی از نن ا ت که یمب ببرنرل کتی یر  بل    بل ایجبس اده ر یدر بمر ی  2/ 1طور مقبعی افزایش یبفته ن به میزان  به  1395اببص یر  بل  

 ، 3امبره ن یمویار  ) جدنل ربب  با جبیشینی فبقته زیبیل یاریرنید کب شی  مچنبن ایامه یااته ن 

از ایم فمقوت مووتتزس مدیمیت قوسیا بمال ا وت بیه بهینه از امکبیبد بب قوه    بدیهی ا وت بهمه مندلرقمار زمفته ا وت یر تبل تبتوم کشوور یر بم ه  نجمه فمقوت جمعیتی

اقتصبیلض کبر نفمینی ن ااتیبل زایی بمال جمعیت فعبل ن مو د  مماه بب اعنبی  یب ت  بل تمبیتی   فم نگی ض عمبیتیض جمعیت فعبل اقتصبیل می بباد ن بب بمیبمه ریزل  بل

 بل فمقت یاریم از مدار یزییک  6امب   .ایتمبر می رنی موویم بمال  وبزیدزیض اوکوفبیی ن بب ندزی کشوور فما م زمیی می ن بهدااوتیفم نگ  وبزل عمو  ن عمغیل فمزیدننرلض

 .ل یموین اجمال بوم نن می عوان از  ب نوریزی جمعیت جتوزیم  بب اب   قبیون  تمبیت از ببیوایه ن جوایی جمعیت ن عکتیف بمیبمه عو عه رایم  یبه چب ه عبور کنیم

 ویب وت  بل کتی جمعیت از   1393کشوور مب  وبل  ب از جمعیت جوان بمبوریار بویه ن  مچنبن لازس ا وت ایم ثمند تیبعی ت ظ ن عقویت اووی به  میم منمور یر  وبل  

عو   رئیس جمهور به نزیم بهدااتض بم ایم مهم  "تمبیت از ببیوایه ن جوایی جمعیت"، بب اب   قبیون 24/8/1400)  1400معمم ر بمل اب   زمیید ن یر  بل  ول مقبس 

 عبکید اده ا تر 
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 ( شماره یک) نرخ رشد جمعیت کشور  جدول *

 1345 1365-1355 1395 سال     

 3.13 3.91 1.24 نرخ رشد جمعیت کشور 

 

 

 *جدول شماره دو ) ترکیب جمعیت(

 

 

 

 

 

 

 ) 1395   -  1345سالهای  : ) نرخ باروری کلی کشور3جدول شماره *

 1345 1355 1365 1375 1385 1390 1395 سال     

 7 6.5 6.3 2.8 1.9 1.8 2.1 نرخ باروری کلی  کشور 

 

 

1395 ا1355میان ی  س ی جمعیت در کشور  ی سا  ای
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 استان ( : ) مقایسه نرخ باروری کلی کشور و 3* جدول شماره 

 نرخ باروری کلی قم) جمعیت ایرانی(  نرخ باروری کلی  کشور  سال     

1400 - 1.74 

1399 1.65 1.66 

1398 1.74 1.82 

1397 1.95 2.11 

1396 2.09 2.26 

1395 2.12 2.37 
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 نیاز وقت به ازدواج

بب  یمبن ازیناج ن  یوید مقدّس زن ن ممی  ال که ض کبیون مقدسّ ببیوایه ا تر ببیوایه انصیت انینوتیم ن مهمّ عمیم بوتم فعتیت یبفتم  که ایوبن موجویل اجتمبعی ا ت

ر  مبن نغبز ازیناج ن  از ایم رن زن ن ممی ی ر بیه زذارل می اوی؛ یعنی بب »ازیناج« تیبعی عمیم یهبی اجتمبعی اکل می زیمی؛ یهبیل که بب تگبه نن یر یاد ایوبن ا ت

ا جبل ن بیش ن نرامش معمفی  عشکیل زیدزی مشتمکض یر نن مسی  کوچکض نراس می زیمیدر  مبن زویه که بدانید منّبن به زویه ال به ایم موئته اابره می کند ن ببیوایه ر

از یشبیه  بل ان ایم که که  مومایی از جنس بویعبن بمال امب نفمیدض عب یر کنبر نیبن نرامش     ؛«یهبن مم نیبعِهِ أن بَتَ،َ  کَم مِمْ أَی وُکِم أَزناجبً  ِتوَکْنوُا ا َ :«کمیه می فممبید 

 می ببادر   غمیزه ال ییمنمند ن ریشه یار ا ت که بما بس یمبس تکیمبیه ا هی یر یهبی بشم قمار زمفته ا تبی زمبن ازیناج  ب خ به غمیزه جنوی ض که   »یببید 

ن  مچنیم یارال فواید اجتمبعی ن یینی می بباد که از نن    فواید اگ ت ایگیزل بمال   مت جوم ن رنح  یر زمبن منب ل    بس اده ض ازیناج کمینبم ا بس عسقیقبد ایج

  جمته می عوان به ایم مواری اابره کمی: 

رفتبر  بل جنوی ببرج از چهبر  مبیند مصمف موای مندر  زنج  بل متب ل به طور قببل عوجهی کم عم یرزیم رفتبر بل  مببم  : شویق برای رفتار ام   ر ✓

 .یب رایندزی ببمیبک  وتند چوم ببیوایه  

 به ز ته  زاکبن ازیناج ببم تم د قتبی یر زیبن ن ممیان را کب ش می ی د :احتمال حملات قلبیکاهش  ✓

کب ش ی دریااتم یک  یوید بتند مدد می عواید  ورمون  بل امب را به   افومیزی ازیناج می عواید به ادد میزان یااتم ا تمس یب :پایی   ر استرس طوحس ✓

 قمار ی درزویه ال عیییم ی د که ا تمس را عست عبثیم  

ادید  وتندرافمای متب ل به میزان قببل عوجهی کمتم   بیمبرل رنایی ممیان ن زیبن متب ل به طور قببل عوجهی کم عم مبت  به :روانی های بیماری به کاهش ابتلا ✓

 ریچبر افومیزی ادید می اوید  

 مسئو یت پذیری بالا ر  ، عمر بیشتر و واب ب ترخ ✓

https://namnak.com/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3.p6716
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C.p4680
https://namnak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C.p56106
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 مه نن  ازیناج بنیبن یک ببیوایه ا ت که یر نن می عوایید قبتل فمزید اوید ن یول عبن را ت ظ کنید ر قبتل فمزید ادن عجمبه ال ا ت که  :   داشت  فرزند  ✓

   ر مازیم میکند  ض  ذد ن ابیل را به قتل نا دیم اایمیم زببیی ن  کبر بل کویکبیه ا ض یااتم فمزید را ین ت یاریدر 

ع ت ن تیبد از جمته ق بد بمجوته ایوبیی  وتندر یکی از راه  بل عکمیل ایم ق تض ازیناج ا تر ازیناج ا یوبن را  :حفظ عفت و حیای فردی ـ اجتماعی ✓

 ن از ان یر قببل نیهب مسبفمت می کندره از رفتبر بل یبیر ت ن ب ف فبمد ینر کمی

 جلب رضایت ا  ی ،  عاون در ا اعت اثیرات مع وی از جمله کسب نیمی از دی ،  ✓

  زیاد شدن روزی و ب بود وضع اقتصادی ✓

 ایم  قومیمبیه  رفتبر ن  کمین  قوسبت  بوم بویض ایتمبراد کمین  مدیمیت   مدیگمض از  اونببت  ببر  ا وت راود  تبل یر مداس  که کنید   یگبه  ال به ازیناج بویض  مبیند جوایه

 رببنشید   بوی زیباویی رناب  به را ایمژل ن امید  ن کنید  نبیبرل را  جوایه

 رکنید   تمبیت  یکدیگم از   ب یر مویم زیدزی مشتمک بویض  عی کنید  مدیگم را بشنب ید ن بب یرک ع بند  ب ن انب بیی ابب ت

ی وا س ایم یو وبیبد یبباویدر ممکم ا وت زب ی به ع بند  ب ن ابت فبد بیشوتم عوجه بدایید عشو،ض ع قه ن جذابیت یر طول زیدزی مشوتمک مداس یر یو وبن ا وتر یگمان ن 

 مدیگمض زذاوت  کنید ن یب ممکم ا وت ییببل قدرد بباویدر بدایید »ازیناج جبل مووببقه بمی ن بببت ن جنگ قدرد ییووت«ر نیچه مهم ا وت یرک ن اونببت یر وت از 

 ر  بباد  کمینض رعبیت اتتماس ن عدا ت می

 ت کنیدرمشتمکض فمقتی عب ی بمال عوجه ن مماقبت از  مدیگم ا تر به عشوی، رفتبر بل  ب م بپمیازید ن یر عیییم رفتبر بل یب ب م  مدیگم را تمبی زیدزی  

 زمیی   مت ببرنرل امب ن  مومعبن بب فمزیدیار ادن به نیژه فمزیدننرل به موقا عضمیم می

ل بب بوا م ن یب بمایر یر ببیه ا ووتر عسقیقبد یشووبن یایه اید کویکبن عک فمزیدض به ی یل یدااووتم  مببزل ن یب عوجه ن بهتمیم مسی   منرا ن عکبمل بمال کویکض ببز

 فمزید«  »یک به  عنهب  بویض کویک  نرامش ن   متی بمالر اوید  مواجه چب ش بب  نینده زیدزی  زیمل تمبیت بیشتم از  ول نا دیمض ممکم ا ت یر عببی، بب اجتمبع ن اکل

 ریکنید   کت با

 پیام

کندر جبیی که بب ع ا ین ییبز مییب بیه ن  وبسی  یب بل عوان یر زیدزی ببیوایزی جووتجو کمیر جبیی که مسبت ن عبط هض ایووبن را از مسبت وعبید ن بواوبنتی را می

اوویر یر چنیم مسی   وب م ن عبط یض  یر نن فماموا ن رید  ب بمطمف می   بغماووی ن یمض مسیبی  وماوبر از ین وتی ن اتووبس مووون یت فما م  ببیشوب ایووبن امیدنار ن 
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ل ان  وندیده ا ت نیندر رتبیت بدا از ایوبن ن رتبیت ایوبن از بدا ن نیچه که  منریزبر بمایمنجوی  بل بوم که ایمینی زیدزی ن ایامه تیبد ایوبن  وتندض بهبچه

 اویرن یر  مبن تبل ع ا کمین بمال ر یدن به نتعیت بهتم  بل ر یدن به بوابنتی می

 

 کمک موتووع ایم ربوونجید  را  بقود به  بتوعف عبدیل یر عبنعوایبیی ن کنید  را اونب وبیی قود بوی ن توعف یقب  بشونب ویدض را بوی ببید   مووم ایتنبم از  یش •

 ربم ید  بوی به یوبت متعبی ی ییدزبه به عوایید می قود بوی ن تعف یقب   یوت کمین بب ربباید  عمموف، مشتمک زیدزی ن  موم ایتنبم یر کند عبمی

 راه ایم از یاریدض ع قه  بییزمنه زمنه یب به ناقعب ازم را وت جدید  افمای بب ناونبیی بمال بوبی رنا مسل کبرض ن یایشوگبه مبیند  اجتمبعض یر تضوور فمقوت •

 راوی ازیناج ن نانبیی  بل عواید می ی م بیم ین مشببه  بلفعب یت به ع قه ر وتند  امب که مال اوید  نانب افمایل بب عوایید می

 جز  الیتیجه مددضکوعبه عباوقبیه ن یزییک راببه ربوونجید  را ان رفتبر  بل منتتفموقعیت یر عب ا وت ییبز زمبن به یاریدض یمم یر ازیناج بمال را فمیل ازم •

 ریداری  مبوریزی ن یبامیدل

 مشبنره ازیناج یر مماکز معتبم به  بیدارل ازیناج کمک می کندر •

  را ت ابی ن نراس زیدزی  ببتم  ن  ب ذیمفتم ع بند  عوایبیی  بتکه ییوتض  بع بند بمین میبن از  عوایبیی ازیناجض   بلنیژزی از •

  ریمبید  ببز بزل بوی میل ا بس ن بم یایه عیییم را  موما انصیت ن  ویت زنجیم بنوا د  یکی از که کنند می بمنز زمبیی زیباویی مشک د •

ا وتر بهتم ا وت رنل   زنجیم یر اتوبمام ایجبی  موومض ن اونصویت رفتبر عیییم بمال ع ا یتیجه رغیمممکم ا وت عقمیببً  مووم رفتبر ن اونصویت یاین عیییم •

 ع بند  ب ع ب م کنیدر 

 را ت عبیید  موم ن  ذیما ععهدض یاین یشبن  بلراه از رمتعهد  وتید  ان به نجوی زیدزیتبن یشبن ی ید بب عمبس به امیک •

  راوی ایجبی ان یر بوبی تس عب بگویید  ان به ر د می عوایب جذام یب امب یمم به  مومعبن  بنن یر که مواریل •

 ربورزید  عش، ان به ام  ن قید بی  مومعبنض به یزییک ادن بمال •

 یکنیدر ن یب قبا اق ح  مزز تمف  موم بوی را •

 یزییدر   مزز عتیه  موم بوی تمف •

 ببعث بهبوی راببه بیم زنجیم می اویر  موم کمین به کمک ن یاین  دیه یکدیگمض مسبتض از زنجیم قدریایی •

 یر زیدزی زیباویی امب ن  مومعبنض  م ین به تقو  یکدیگم اتتماس بگذاریدر   •
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 مهبرد  بل ارعببطی یقش مهمی یر  بیدارل ازیناج یاریدر  •

 ی یدر ارعقب را بوی اجتمبعی - بل ارعببطیمهبرد ازیناجض از ا تض  یش یاوار امب بمال ین تبیه راببه ازم ت ظ •

 

 در روابط بی  فردی  م ارت ار با ی

 ن زمفته  یبی  منتتف  طم  به را مهبرد  ایم که  زنجینیر ا وت  مووبئل تل  بمال  منب ول   بل اویوه ن  ارعببطی   بل بمقمارل ارعبب  مؤثم میبن  موومان ییبزمند ا وت بیه از مهبرد

 نیهب بوی فمیل  بیم راببه یر  زنجیم  ازم که  اوده عشوکیل   بیی مؤ  ه  از  مؤثم  ارعبب ر کنند  می عجمبه را بیشوتمل  رتوبیتمندل ن بواونویل  زیمیدض می کبر به  زیدزی  عمقوه یر

 ریاات بوا ند    مدیگم  بب  ال  بزیده ععبمل ن  اده   وءع ب م یچبر کمتم ی ندض ایجبس ن بشنب ند   بوبی هب را

 :از عببرعند  مؤثم ارعبب    بل مؤ  ه •

 ر ز تگول ک می 1

                                                                                        ر ز تگول غیمک می 2

                                            ر زوا یاین فعبل3

                                                                     ر  مد ی4

 ز تگول ک می 

  اعضبء   بب   مشتمکی  یرک  بهررر  ن  اقتصبیل  مدیمیت  نا دزملض   مومض   بب  ارعبب   مال  زیدزی   منتتف   بل قمیمی ایوبن ا تر چنبیچه بنوا ید یر توزهز تگوض قتل رناب   

 ر ا ت اتوب بد ن افکبر  بض ایده ایتقبل یعنی  ز تگو مهبرد ننض ا بس ن  بیه بم یدض منبقی یتیجه به ن یببید  ی ت ببیوایه

 بگذارید نقت یکدیگم   بب ین تبیه  بل بمال قسبت •

  زیدزی  یر  بوم  ین ت  یک   مو بت  از  کم ی ت  که  افمایلر  کمی  قسبت  عمس  بدنن  ن  قبیقبیه  ان  بب  ن  بوی  امم  ن  ابی  نراسض  عوان ین ت بوم کوی ا ت که یزی ان می

 رکنید  عجمبه را بوی  موم بب ین تبیه ز تگول  بنببمایم  وتندض مند  بهمه بیشتمل رنایی ن جومی   مت از بباند  بمبوریار

 عوجه کنید  به کمامت ایوبیی •
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یه ارزای ا ت که فمی بمال طمف مقببل قبئل ا تر زب ی ایم ببنر یشب  ن  کند  می  عم موتسکم  ن  عم عمی،  را  ازیناج   یوید   قمیمبیهض  تبل  ت بیه از کتمبد مستممبیه ن یر عیما

  ن   یکدیگم   به  اتتمامی  بی   بل  زمبن  ممنر  به  ببنر  ایم   ییوت؛  مستممبیه   ن  مؤیببیه  کتمبد   از  ا ت بیه  به  ییبزل   وتیم   قمیمی   چون   که  اوی یبیر ت یر ی م زنجیم ایجبی می

 ر اوی می رناب  ادن  وت

 ز تگو را بب م یمت نغبز کنید  •

   مومعبن  به   غیمک می   یب  ک می   قورد به   یعنی  کنید   نغبز  بشویت  بب   را  ز تگویی   ن   بسث  ازم ر   ذیمی می   بیبن  اویض  به یبی یااته ببایدض ز تگو اغتل بب  مبن  سنی که نغبز می

بل بوی را بیبن کنید امب به ییببل  مزیش کمین ن مقصم یایوتم یکدیگم    یگمایی  ن   ب  بوا تهر  بمید  می   بیبن  به   را  بسث  کمییدض   نغبز  که  عنشی   مبن  بب   کم ی ت  کنیدض  تمته

 ر کند  می تل را موبئل از ال عمده  بنش بوی بویل  به  ب  نراس میبن  مومان ن رفا  وءع ب میببایدر ایجبس ز تگویی 

 کنید  بیبن رنام را  ب  اتوب بد ن بوا ته •

 راوی بیبن اتوب بد مابتض ببعث افزایش قمیمیت ن ی گممی بیشتم می

 ربباند  رنام ن ناتا ببید اتوب بد  ن  ب بیبن بوا ته

 ز تگو ببایدر مماقل ا گو بل منمم 

 زین بمچول ن تممتی  م یز از بی •

 ر کند  می بصمبیه را ارعبب  قمیمی  فضبل نزوض رعبیت یکمین اقول اب قی یر ز ت

 . کنید  رفتبر  مومعبن بب  زذاریدض بب  مبن اتتمامی که به مهمبیبن می

  م یز از زته ن اکبیت •

 ر کنید   م یز  ییز  کمیل؟ رن کبر ف ن چما  کنی؟ یمی رن کبر  ایم چما مبیند   نممایه ن مندل از  ؤالاد بب زته

 .یمبیید  بوییارل  »عو« فبعل بب  بل از منببمه  یبس
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 یر  را   یچکس   بل بوا ته   مزز   عو)  «ررر مزز   »عو  ن ،  کنی می  ییم   میشه  عو)  «ررر میشه »عو   بل جمتهر  ایگیزی بممی  را  ییگمان  منب  ت  بمنیض  کبر  به   نن  یر  »عو«  که    بیی  جمته

ه ن به ایجبی بصومت میبن امب ن  مومعبن یامم میزیدر به یبی  اد  مقببل   طمف  عصببییت  ن   عسقیم  موجل  که   وتند   زما  جبیبه یک   ن   ی نده   ععمیم  نمیزض عهمت،ر  زیمل یمی   یمم

 یااته بباید  یچکس » میشه« یب » مزز« به یک طمی، عمل یمیکندر

  م یز از عهدید کمین  •

 گفتگوی غیرکلامی

  م  به   یبس  ایم ر  اوی  یریبفت   ن  ار بل   یبمی  ا ت  کبفی  کمیض  بمقمار  ارعبب   ییز   ییگمل  طم   از  عوان  میشه بمال بمقمارل ارعبب ض ا ت بیه از کتمبد تمنرل ییوت ن می

یی   ب  یبس غیمک می  بل  یبسر بباد  ععجل ع مت ابمن ب بمین ببلا یب  ؤال ع مت عواید  می  م یاین عکبن مابلض بمالر کند  بمقمار ارعبب  یک  عواید  می  اوی منتقل که قورعی

 رکنیم می منتقل بدن  تبلاد ن  ب  وتند که مب نیهب را از طم  غیم از ک سض مال عم قداض بتندل قداض عمبس چشمیض تبلاد چهمهض ژ ت

اد که  مومس بمیبزه   «چی راوی می  یاوار  غیمک می    بل  یبس  معنبل  فهمیدن  زبه   تبل  ایم  ببر   وتند   غیمک می  چهمهض  به   چهمه   ز تگول    بل  ژن شگمان معتقدید اغتل  یبس 

 ییوت؟« جب ل بمایش مم  بل کشیدهض بوته بوی یب قسبت

 ر ی د  می افزایش را  تمف عأثیم ن ر بید   می تداقل به را  وءع ب م  ک می ن غیمک می   بل  مما ی  یبس

 مابت ایدیشی  •

  ازم ر  ا ت  بینی بوا  بومض  ارعبب   رمز   عببرعیض  بهر  اوی قل اده ن فهمیده می منت  من ی  جمته  یک  از  عم  میا ن  عم راتت  مماعل به  مابت  جمته  یک  ی ندض می  یشبن   ب  ژن ش

 از  بیشتم ببر چندیم  متو   طور به مابت ز تگو بل ن رناب  ابی  بل زنج یرر بینید  می من ی بیشتم را عبن زیدزی بگذاریدض  میبن یر  مومعبن بب  را من ی  مواری ن موبئل عمدعبً

 . ا ت من ی ز تگو بل ن رناب 

 ایتقبی مابت ن  بزیده •

  از  ینر به  ن  مسبت  ن  ین تی   م   از  ایتقبی  اینکه  مگم   اوی  یمی  مسق،   امم   ایمر  ا ت   تمنرل  منب ل  ن  ابیوته  ال زویه  به  مقببل  طمف   بل  زوازی کمین ااتبب بد ن  یزا

 ربباد   مزیش
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 قدریایی کمین •

 رکنند   عشکم  مدیگم از فمقتی   م یر ن بدایند  را یکدیگم  بل لازس ا ت زنجیم یر امای  منتتفض ارزا زتمت

 ممی بعد از قمف غذا: بیتی بوامزه بوی ی تت یری یکنهر

 دا قود عزیزسرب زوید  می بو ی ییده  از بعد  رنی زن موقا نمدن او م به ببیه: به ا تقببل ان می

 بعد از بمزشت از موبفمد بب  موما: بیتی موبفمد بوبی بویر بیتی بوا زذاترزن 

 رزذااتی عموس  نگ توببی امشل ادلض بوته بیتی عزیزس :  ب ممی بعد از رفتم مهمبن

 تذف عوامل مزاتم  •

  رفتاری   و  ذهنی  بیرونی،  دسته  سه به  توان  سوءتفاهم و دلخوری بشوند. عوامل مزاحم را میانند باعث تو می  تنهایی  به   خود  بلکه  کنند،  می  مختل   را  پیام  انتقال  روند  تنها  عوامل مزاحم نه

 .کرد تقسیم

 عوامل مزاحم بیرونی، عواملی مانند سروصدا و کارهای شخصی؛ 

 ...  و پردازی خیال خوانی، ذهن داوری،  پیش مثل .شوند ا میآنه صحیح انتقال مانع و کنند عوامل مزاحم ذهنی که نقش عینکی رنگی و نامنظم را در انتقال پیام ایفا می 

کر را عوض  موضوع  کردن طرف،  آرام  برای  دادن  فریب  تعمیم،  تهدید،  تمسخر،  تحقیر،  نصیحت،  برچسب،  مقایسه، سرزنش،  مثل  رفتاری  مزاحم  کردن، عوامل  دو  به  یکی  دن، 

 ... و بودن جانب  به  حق

 گوش دادن فعال  

 ایم« یییب نمده»مب بب ین زوا ن یک ی بن به 

 تل  راه  ن  یمم  ارائه  از  ن  کنید   قبم  بگذاریدض  زمبن   مومعبن   بل بمال ایجبس یک ز تگول مؤثم بب  موم بویض ابتدا ببید زوا یاین را یبی بگیمیدر بمال زوا یاین به قسبت

 بوین   غت   یب  یر ت  قمفبً  یب  ن  یارید   کمین  ع فی  به  عمبیل  انیدن   نگبس  ایدض میهک  نمبیه  را  بوی   بل  ب خ  قبل  از  کنید  می  اتوبس  ازمر  یمبیید   بوییارل  یاین  زوا   نگبس

   نگ   یاینض  زوا  یر  مهبرد  رن ازایم ر  ا ت  ارعببطی  مشک د   تل  ن  قمیمیت  ععمی،  اب ماه   یاین   زوا   نمر  اید  یکمیه  زوا   یر ت  یعنی    نجیدض می  را   مومعبن   بل تمف

 ل ا تر بیدار راببه یوع    م یر مشک د تل بنبل
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  زوید می  بتند   قدال  به  بدیتبن  زیمیدض بممی  بوی   موم  از  چشم  یببوابیند   ن  مشنص  طمزل  به  یب  ن  کنید  از ع ئم زوا یاین فعبلض ا ت بیه از زببن بدن ا تر نقتی ابم می

بس زوا یاین یشبیه عوجه امب ا ت ن ببعث ی گممی  مومعبن   نگ  یر   م  یاین  عکبن  ن  چشمی  عمبس  بمقمارل  زشبیهض  ن  ببز  ال چهمهر  یداری  ارعبب   بمقمارل  به  ال ع قه  که

 .کمی  عوهیل را مؤثم ارعبب  انض به  زوینده  ک س از جم عی بمزمیایدن بب ا ت لازس زب یر اوی می

 ایعکبس اتوبس  •

 ر کمیید  معل بب م یعوا میم  ب  بچه طمف انن از یااتمض  م عجیبی  میری کمیسض زن: اممنز کبر بس بیتی زیبی بوی ببید عب غمنم عمومش می

 رکمیس می  کمکت میبمدس زنیعم ینیوتم او م: بیتی بوته ادلض رنز  نتی بویهض ازه می 

 همدلی 

 یصیست  ن  تل راه ارائه  بدنن ضررر،کنی می ااتببه عو) ایکبر  بدنن  ان تض  بوی به  یرک ایم  ایعکبس  ن  مقببل  طمف   بل منمور از  مد یض یرک اتوب بدض ییبز ب ن یربوا ت

جیه )منمور  در مم ایم یبوی ررر،ض )بوید را  مزمس کم عب اینقدر از مم ایتمبر یدااته ببای ررر،ض بدنن  مزیش )عقصیم بوید بوی که مبیرس اینبور رفتبر کمی ررر،ض بدنن عو

 عدس یرک  موم ا تر ی نده یشبن که   ب نی  مزویه نررر، ال یایه ایجبس یبمنب ل کبر بل ایم از   م بوید) مال به  بدنن مقببته

 را  مم  عو)  قضبند  از  اینکه  بدنن  بگذاریدض  میبن   یر   مومابن  بب  را  بوی   ؤالاد  ن  اتوب بد   بض منمور از یری یل کمین بب  موم ایم ا ت که  مومان بتوایند یربوا ت

 عو)  بمچول  ضررر،  کنم نررر،ض عهدیدض عسقیم )تیف اینهمه مسبتی که به عو می   یچوقت  عو  یب  نررر     میشه  عو)  ععمیم   ضررر،   وتی  ایصبفی بی  نیس  عو)  عو یمض  ضررر،  کنی یمی  یرک

 رکنند  ا ت بیه ییگم  منمم جمته   مزویه نررر، ییوتی موتقتی نیس

 سازگاری

 را ت ببیوایزی زیدزی  یب ذیم عنش ن فشبرض بنش جدایی

زیدزی مشتمک ن  ب خ یاین منب ل به نیهبر انص  بززبر عوتیم امایبی که نجوی یاری چه   بل  مومان یر مواجهه بب مبب به بززبرل عببرد ا ت از رفتبر م ید ن مؤثم 

 یل  از  که  ا ت  ال زویه به   نت  امای   بب  مب  ادن  منبب،  عوایبیی   بززبرلر  ا ت   موما  بب  مبیدن  مهمببن  ن  عواف،  بمال  ال ب قبیه  تل بوم یب بد ییوت بتکه به ییببل راه

 یندل بمال بوی ن  موممبن بت، کنیمر بواب اع بقبد   ب  نتی ایم
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  بمبوری   یر  موف،   بل زنجر  بیشتما ت   ب زنج   بیم  به  یوبت   بض موئو یت  ن  ب یقش  ایجبس  ن   ب زیمل عصمیم  یر    ذیمل ایعببف   بززبرلض  ن  عیییم  بمال  موف،   بل ظمفیت زنج

 رکنند  می  عمل عم ب قبیه ن عم منعبف  بیشبن ابت ف بب

 ایجاد و رشد صمیمیت ماندگار 

 یاری؟  می  یگه  عبزه ن ی د  می  راد  را زیباویی راببه یک   بیی  چگویه از راببه زیباویی بوی مماقبت کنیم؟ ن چه مهبرد

  عنوان  مشتمکض مت بند  وتندر نیهب از ینره یبمزیل ن نانبیی به زنجیم به  سبظ ادد اتوب بد به  مدیگمض یر طول ینره نانبییض یبمزیلض عقد ن عمن ی ن طول زیدزی  

 ر ندارید  می بوی به یوبت  مومابن مسبت ن عش، اببص را نن یببوا ته ن کنند  می  یبی ط یی ال ینره

  ی مد   نل   از  تتی  ن  اده   فمارل  بوی    موم  از  فمی  مواریل  یر  ن   کند  می   عدنل  عبط ی   ن    یجبیی   سبظ  به   معمو ی  ن   عبیل  جبیگب ی  به  یکببره  زنج  یک   که  اوی امب چه می

 د؟کن می  یدا

  اتوب بد   مجدی  افزایش  ن  راد  به  ایم   بم  ع نه  ن  کب ت؟  رناببی  چنیم  ایجبی  ن  زیمل اکل   از   بیی  مهبرد  کول   بب  عوان  می  ن  کمی؟  جتوزیمل  فمایند   ایم  از  عوان نیب می 

 کمی؟ کمک راببه  یر مابت

  وجه به بانک عشق

  نن  ببید  که  ا ت  ایم   مهم   یکته   اویدض   مند  عصور کنید که یک توبم مشتمک بب  موم بویض به ا م ببیک عش،ض یارید که ببید  م ین بب م نن را ابرژ یمبیید ن از نن بهمه

 ییگم   ععبیم  به  ی ند؟  ایجبس  عوایند  می  کبرل چه توبم  نن  کمین   م  بمال  که  کنند   بمر ی  ببید    مومان  از  یک   م  که  معنی  بدیمر  اوی   ُم  ن  عکمیل  ین   م  عو    مشتمک  توبم

 اس؟ کمیه  کبر بید  م رنزض  م   ته ن  ممبه از بوی  ؤال یمبیند که مم بمال عکمیل موجویل عشقمبن چهب  مومان  از یک   م

 جتوزیمل   مشک د  از  بویبرل  بمنز  از  عواید  می  بوی  ایم  که  بباد  من ی  عواطف  ن  اتوب بد  ادد  از  بیش  مابتض  اتوب بد   ن  عواطف  ادد   مواره  اوی ایم رنیه ببعث می

 ر یمبید 

 بازخورد گرفت 

  را  بوی   موم   رفتبر   یب   ن  کنیم  قضبند  را  ییگمل  ییوت  قمار   یچوجه ببزبوری زمفتم به ایم معنب ا ت که بویمبن راببه مشتمک را  بیش کنیمر ا بته یکته مهم ایم ا ت که به 

نیب موریل  وت که بنوا ی به مم بگویی؟ ن ررر ایم مهبرد    وتم؟  بمایت   بوبی   موم  مم  نیب   که   بگیمیم  ببزبوری  بوی    موم  از  زب ی  چند   از   م   میببیوت  بتکه  کنیم  بمر ی
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   بیی ببیوایه  بب ندهض   بل ببیوایه  تقیقت  یرر  بپمیازید   ییگمل  یرببره  بوی  افکبر  ن  اتوب بد  بیبن  به  اتبمام  ن  عنش  از  عبرل  فضبیی  یر  ببیوایه   اعضبل  عب  کند   کمک می

 ری ند  می  ایجبس  ببزبوری  یربوا ت  مهبرد  بب  را  کبر  ایم  ن  کنند؛  ایتقبی  نیهب  از  بوا ند بوی از  بیم اعضبل ببیوایه می  بمبیند   ییگمان  ایتقبی  منتمم  نیکه  از   یش  اعضب  که   وتند 

  تتمبً ن  ی د   زوا  مقببل طمف   بل قسبت  به  اکیببیی  ن  قبم بب  ن قضبند  بدنن  ببید ا ت ببزبوری منتمم که  کوی که  ا ت  ایم  عکنیک ایم کبرزیمل یکته مهم ییگم یر به

 که یایه عشکم یمبید ن ابماز یمبید که تتمبً یرببره ایم مواری فکم بوا د کمی ن ازم موریل بوی بب م یر زمبیی منب ل قسبت بوا ند کمیر  از طمف مقببل بببت ببزبوریل

  وجه به س م خودم در رابطه

 : ا ت اده یایه یمبیش یک عدی قورد به زنجیم از یک   م  نن یر که بمی یم یبس فممول چند  از زنجیم بب راببه یر فبیژه فمیریک یبس  به فمایوول ال یویونده 

  یمبیند  می   ایا  زیباویی   راببه  بمال   ییز  را  بوی   هم  زنجیم  از   یک    م   ال راببه  چنیم  یر ر  بباند  می  1ا ت،  م یک از زنجیم یمبیبیگم عدی    1+1=3یر فممول راببه کبرنمد )که  

 ر ا ت زنجیم  ول از  دفمند   ن نزب بیه ع ای  تبقل ایم  که اوی می  3 ال راببه چنیم ریبتی جما ی یمض ، یشبن میییم) 5ر0 عدی  بب را نن که

، 5ر0)  را  بوی   هم   مم  بپم د   بوی   از  که   ا ت  ایم   زنج   م    هم   راببهض  یک   ت ظ   بمال   بنببمایم   کنند؛ به عببرد ییگم زن ن او م  م ین بمال نن راببه به  هم بوی ع ا می

 اس؟ کمیهال بهبوی راببه چگویه ایا بم

 حفظ و ن  داری از رابطه 

  کمک  اا  راببه  راد  به   که   بیبموزی  را   رفتبر بیی  ن    ب مهبرد  ن  یمبید  رنز ع ا انصی بمال مماقبت ن یگهدارل از راببه به ایم معنب ت که فمی  مواره ببید بوی را به

یااته بباند ن  عی کنند بمال زیدزی مشتمک ااتیب  یااته بباند؛ ن به  مماه امیک زیدزی  م ن جتل یمم ییگمل  یکدیگ  به   عوجه   یر   عی   مچنبن  ییز  او م  ن  زن ر  یمبید 

 بوی یر جوتجول عجمبیبد جدید ن عبزه بباندر

بادر  مچنیم یر یمم ارعقبل ایم مهبرد ب  بمال  بوبی   بل ایده  عواید  می  نموزای   بل مبب عه یرببره رناب  زیباویی مؤثمض مشورد بب یک مشبنره ببیوایه ن امکت یر ک س

 راببه  مبتوم یگهدارل یر عواید  می بباندض یااته   مزممی ن ع میا ن بزیند  قدس  ینی مه قورد به ن بباند  بب م رنزممه  بل یرزیمل ن فمزیدان از ینر به  که  بیی زمفتم زمبن

 ریمبید  کمک

 پیام 

 

 کی یت  بهبوی  ن  افمای  اکوفبیی   موجل  مؤثم   ارعببطبد  ری د می  عشکیل   را  ییگمان  بب   ایوبن    یوید  ان یه  مبنبل  ن ا ت   ایوبیی   کمبل  ن   ویت   اب ویه  ا بس ن  فمیل  بیم  ارعببطبد

برقراری ارتباط    ایوبن موجویل اجتمبعی ا ت ن ییبز به ارعبب  بب  منوع یاریض  اویرمی  اکوفبیی ایوبن  از  مبیا   مؤثم  غیم  ارعببطبد  که  ا ت  تب ی  یر  ایمر  اویمی  رناب 
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های  های کلامی و غیرکلامی است، یعنی فرایندی که از طریق آن، افکار، عقاید، احساسات و هیجانارتباط فرایند ارسال و دریافت پیام  .که باید آن را آموخت   مؤثر مهارتی است

 کنیمربوی را ابماز کمیه ن افکبر ن اتوب بد ییگمان را یریبفت می

 

اس ایم ا وت  بیی مبیند »ایتمبر یارس که ررر«ض »بوا وتهعوان از جمتهیر بمقمارل رناب  قومیمبیه یاریر بمال بیبن ایتمبراد می  ب ن ایتمبراد یقش مهمیبیبن بوا وته •

 کهررر« ا ت بیه کمیر

 بیبن اتوب بد یر رناب  بیم فمیل ا میت زیبیل یاریر  •

 ب اووی که  یوید بیم ننکند ن مبیا از ایم می ب را به  م یزییک میییز زنج ن ریجش  ب به  م یزییک اوویدر ابماز ی نورلاووی زنجابماز عشو، ن ع قه ببعث می •

 کممیگ ن تعیف اویر 

 کنم نررر ا تر بل بوی از  مومعبن را به راتتی را مبمح کنیدر بهتمیم رنا یربوا ت کمینض ا ت بیه از کتمبعی مال  ب بًض بوا ش مییربوا ت •

 ریکشید  یرازا به را قسبت کنندهبوته جزئیبد بیبن بب رکنید  بیبن ناتا ن رنام  زویید می را نیچه ریکنید  قسبت   م  م  شت ن مدانس  طوربه •

  ریاری نن به افمای ن اتتماس  تمیم  رعبیت به بوتگی ارعبب  ن ت ظ بمقمارل •

 کمتم ن کنند می   م از بیشوتمل   وؤالاد زیبن راوویمی   ووءع ب م موجل  میم  زبه ن کنند می  یمنل بویاوبن ببص  زببیی  قواعد  از  ز تگو  نگبس  به ممیان ن زیبن •

   وکود   بب یب  کمیه  بتندعم را  قودایشوبن  کنند می   وعی اووی قبا  مقببل  طمف عو و  تمفشوبن  ازم قوسبت  نگبس  به ممیان راووی تبکم   وکود اوبن بیم  زذارید می

 راع س کنند  را بوی یبراتتی

 ییم بم ی«ر   ا ت بیه از کتمبد »ببید« ن »یببید« ببعث بمنز  وءع ب م ن عنش یر رناب  افمای می اویر بمال مابل: »عو ببید به مم کمک کنی«»عو یببید  •

 «عأبیمض مم را یر جمیبن بگذارید؟بهتم ییوت قبل از »مبیند:  به جبل ا ت بیه از کتمبد »ببید« ن »یببید«ض از جم د: »بهتم ا ت«ض یب »بهتم ییوت« ا ت بیه کنید؛ •

ی د که ال اومب  م به زوینده یشوبن می بل چهمهکنیدض تضوور ی م یارید ن تب تکنیدض یگبه میی ید عوجه میزوا یاین بب اونیدن مت بند ا وتر نقتی زوا می •

 یر تبل زوا یاین  وتیدر

  زمس م ی اتوال ن   س مال بباید  بوبی کنندهامنع ارعبب ض یر کنید    عی •

 یکنیدر قبا را  یکدیگم تمف  ز تگوض  نگبس •

 رکنید    م یز  زیبی  چینیمقدمه ن  زویی ماکنده از  ز تگوض  نگبس •
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 ان به  که ی ید   یشبن  مقببلض طمف  بلقسبت کمین ب قه ن  کند می  اتوبس نیچه ن  ز ته نیچه کمین  ببززو یاینض  ببزبوری ض،ببزجویی تب ت  به یه) کمین   وال بب •

 ریاری ا میت امب بمال   بیشقسبت ن  یارید  عوجه

 ر یاری را کمین یمم اظهبر  یب کمین  وال  فمقت انویده  که  اوید  مبمئم ن کنید  بیبن  ناتا را بوی مبب ل کمینض قسبت  نگبس •

 ربگیمید  یمم یر را ان اتوب بد ن ی ید  قمار  انویده جبل را بوی  ز تگوض  نگبس •

 رکنید  ا ت بیه بوبیبهررر، ن اابره  ن ایمب ضچهمه تمکبد بدن ن تب ت کمینض  یگبه) مبیند  غیمک می  بلرنا از بمک سض ع نه  ز تگوض  نگبس •

 بب   م مم  – نفمیم  -ز تید  بوم بیتی -اودس قوسبت م  اومب بب بواوسب م)  مبیند  کنیدض ا وت بیه جب  به ن  منب ول عسوویم ن عمجید   از  بوم  ارعبب   یک  ایامه بمال •

 ررر،رن  موافقم  امب یمم

 ررر،رن  بزیه تمف  بزرزتمد  بگو  - وتی بچه  نوز  -فهمییمی اق ً عو) مبیند  کنید؛ بوییارل ییگمان عو یم ن  مزیش از عسقیمض •

 ا ووت بیه ایتنببی عوجهیبی از  عنهب ن،  یکنید  یفبع) کنید   بوییارل  طمف مقببل  بلاعهبس بوین غت  اثببد بمال ع ا از  مبباووگمایهض  رفتبر ن عو یم  بب مقببته یر •

 ری ید  ایامه بویعبن کبر  به ن یکنید  بمقمار  چشمی عمبس  یزییدض  بنند  یعنیر کنید 

  بهتمه: »بگویید   عوایید ض میررر،ن بویه  بوید  عقصویم  -اود یمی  طورایم  کمیلضیمی را  کبر  ایم  ازم) مبیند  کنید؛  م یز   زویندهض  رفتبر موری یر قضوبند  از  ز تگوض  نگبس •

 رکنیم« ممنر  ییگم  ببریک را  موب ه

 رکنید  ا ت بیه ییگمان بب بوی ارعبب  عقویت یرررر ن یواتم یبمه زینض عت م مبیند  ارعببطی ابزار بل ییگم از تضورلض ارعبب   امکبن  عدس مواقا یر •

 ررر،ر ن جب  به اوبی)  مبیند   بگیمید؛ کبر به عمل یر ن انببته را بوی ارعببطی  بلمهبرد ن   بعوایمندل •

 ررر،رن  زمامی   موم زتمض یبتم  عزیزسض  ومسض) مبیند   بزیید؛  قدا زیبب   ووید بل ن  کوچک  ا م بب را بوی ین تبن  یب ن ببیوایه افمای •

 ررر،رن  بگو را  اتوب ت کنید؟می فکم چه چیوت؟ امب امب  یمم: )مبیند  کند؛ قسبت بویا یرموری عب کنید   عشوی، را  طمف مقببل ن بباید   بوبی  انویده •

 

  حکیم خانواده و  عا ی نشاط درون خانواده

یت مسوووم می  عشوکیل ببیوایه یکی از ا وب وی عمیم را هبل ا وتقمار ن ا وتممار ارزاوهبل اب قی ن یینی یر جبمعه ن  مچنیم از تومنریبد عبور از بسمان جمع •

بم ایم ا وبس     ممبیعت از ن ویل  ب ن عوامتی ا وت که به فمن باوی نن منجم می اوویراوویر عقویت بنیبن ببیوایه ییبزمند اقو ح زمبن ن مماتل عشوکیل ببیوایه ن  

ا ووتر موتوووعی که   ازیناج به  نگبس ن به نقت ییبزض که مبیا از ن ویه اوودن جوایبن به ارعببطبد ببرج از تمیم ببیوایه می اووویض از ا میت نیژه ال بمبوریار
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 بل نا دیم جوایبنض یبییده زمفته اوده ا وتر  ونت اودن ازیناج به بهبیه  بل نا ی ن بب نجوی عوقعبد غیم منبقی متب و بیه یر چشوم  ن  م چشومی  ب ن بد فهمی 

ن زویی مووبئل   نا دیم جوایبن از ببیوایه ن طمف مقببلض موتووعی ا وت که  م اومنع زیدزی را بب مشوکل مواجه می کند ن  م ایامه نن را یچبر چب ش می یمبید 

 مبیند جهیزیه ن ععدای مهمبیهبل تبتوم یر جشوم ن امابل ایمض اقول  ووتند ن بمقمارل ایم  یوید مقدسض فمع ن یک موتووع تباویه الر مبیامی که  یش  ب افتبیه ال

نیبن ن جبمعه    درلارزا ازیناج عو وو  نا دیم جوایبن یرک یشوووی ن از عبثیمل که ازیناج ن ووبنض به  نگبسض موف، ن  بیدار بم نرامش ن امنیت جوایبنض ببیوایه 

 یاریض عصویم قسیسی ارائه یشویض ببید  مچنبن اب د افزایش  م ازیناج ن بعضب افزایش میزان عجمی قبعی یر کشور ببایمر 

ه ا وتض ن جبمع  مب بعد از اوکل زیمل یهبی ببیوایهض به عنوان  اقوتی عمیم رکم جبمعه ن بووتم فم نگهبل زویبزون که زمینه  وبز بواوبنتی ن یب بدبنتی ایووبن

 منیچه ایم مسبت را   موتووع موفقیت ن  بیدارل نن از ا میت ببلایی بمبوریار ا وتر ببیوایه بب زنجیت اوکل می زیمی ن بب  مما ی ن مهمببیی ایامه می یببدر  ذا

 ببیوایه بوا د ادر عقویت کندض ایم یهبی را عقویت کمیه ن  منیچه که به مهم موجوی یر رناب  زنجیم  بمه بزیدض ببعث  وتی ن فمن بای

قبت ن عقویت ن یر  بب اینکوه بب بمقمارل عقود ازیناج مسبوت ن نرامشووی ا هی بیم زنجیم بمقمار می اووویض امب ایم مسبوت  م مبینود  م چیز بوم ییگمض ییوبزمند مما

کنندر زنجیم جوان ببید بدایندض بعد از ازیناجض   معمض تووبید ن یببویل ا وتر  ذا زنجیم چه زن ن چه ممی ببید بب عمبس عوان به ت ظ ن عقویت ایم مسبت  مت

ن کویکی ن جوایی که ببیوایه اقوتی نیبن ببیوایه جدید ا وت ن ببیوایه  بل قبتی اوبن بب عمبس اوأن ن اتتمامی که یاریدض بب عمبس ببطماد اویمیم ن ارزاومند ینرا

ینس ا میت قمار یاریر  س  م ین نظی ه یاریدض بب عمبس عوان از ایم یهبی مقدس یر بمابم  یر نن یااوته اید ن بب  مه مسبتی که بیم اعضوبل نن نجوی یاریض یر ممتته

 داریدرن یبهب ن بعضب یبب تهبل بیمنییض تمبیت ن تما ت کنند ن یر ایتنبم  بل معمول زیدزیض مصتست ببیوایه اقتی را بم  م موتوع ییگمل مقدس ب

به  موومل را ع نه بم عوامل بیمنییض بعضوبً ن ویبهبل یرنن ببیوایه ییز موری عهدید قمار می ی در یکی از تومنریبد   مچنیم زنجیم ببید یر یمم یااوته بباوندض راب

موم بوم عشوکیل ببیوایه موف،ض نموزا یسوه ععبمل قوسیا بب  مووم ا وتض ییبزل که یرنس موجوی یر کتببهبل یر وی مدر وه ن یایشوگبه  ب ونگول نن ییووتر  

  مل ا وتر ببیوایه جدید بب مسبت نغبز می اوویض امب ایم مسبت  زنمب یناس یمی یببدض چون  مبیبور که ز ته اودض مسبت اوکل زمفته بب ازیناجضبوین ییبزمند یبیزی

میک  ان عشموجوی  بیف ن ارزامندل ا ت که ییبزمند مماقبت ا تر  نم بوم زوا کمینض بب عمبس  بیزی اا یک مهبرد می ول یر رناب  بیم فمیل ا ت ن عو

ین را کبرل که یر مشوک د  مووبعی به عنوان اویوه ارعببطی موثم ن  یشومفته ال که ببعث می اوویض افمای بتوایند مووبئل را از ییدزبه طمف مقببل بببینند ن بب  یدا کم

نموبر ط   بوب عموبس عوانض ایم ییوبز را فمیوبی   زیودزی بتوایود عوب تود امکوبن منوبفا  م ین طمف را   سوبظ یموبیودض بودنن یریوبفوت نموزاض از عهوده کمتم کوووی بم می نیودر

 میزیدر



 

20 
 

ن اوبی یر کنبر عمبس  ذد    از ییگم مووبئتی که افمای ببید یرببره نن نزبه بباوندض یسوه ععبمل بب کویکبن ن یوجوایبن ا وتر عو د فمزیدان ن راود نیبن یر مسیبی ایمم

عنهب بمال  مووم ن نا د بوم بوین   ن اویمینی ااض مووبئتی را  یش می ننری که بمال تل یر وت نن  ب ییبزمند نموزا ن یبیزیمل  ووتیمر یر تب ی که افمای یه

نایه کنند ن جبمعه از نموزا یدیده اید بتکه یر ایم موری اتووبس ییبز  م یمی کنندر ن ایم  وبل می اووی نا دیم یبنزبه  مچنبن ایووبیهبل  ومبوریه را به جبمعه ر

 مچنبن به جبل اقوو ح اوومای  ببیوایهض یر بهتمیم تب تض به فکم یرمبن  عبعبد یب نزب ی نیبن از یسوه ععبمل بب فمزیدان ن وویل ببیند ن ایم یر تب یوووت که مب  

ویض اممنز کبرایی  مشوک د موجوی یر عمقوه بهدااوت رنان یر جبمعه  ووتیمر نا دیم ببید بپذیمیدض اویوه  بل فمزید  منرل قبتی ازم عب یکی ین یوول قبل منب ول ب

 کبن فق  ببعث از ی ت رفتم فمقتهب می اویرلازس را یداری ن اقمار به عمبیت فمزیدان بب ایوه ییب

ض بدنن ایتنبم ن ابتیبر بویا ممکم  بشم ن راد ان یشمفت  موتوع مهم ییگمل که یر عسکیم ببیوایه موثم ا تض  بیبندل زنجیم به چبرچوبهبل اب قی ا تر از نیجب که  

مج ن ممج یبای از ایتنببهبل متعدی ن بعضبً  متضبی ایوبیهبل منتتف جتوزیمل کندر  ذا  هل  ض ت ظ تمیم ببیوایه ییبزمند نتا ن  بیبندل بهض قوایینی ا ت که از  ییوت

ن یل زا ن از موجببد  وت ادن ایم    ایگبرل یر امم عشکیل ن ت بظت از ببیوایه ن بم  م زین ممز بل عقتی رناب  ین جنسض از جنبه  بل منتتف فمیل ن اجتمبعیض  

  یوید مقدس بوا د بویر

ا می کنندر کویکبن  سبت از ببیوایه موتسکم می اویض  منمورض ببیوایه  ب م ن بب یشبطی ا ت که نا دیم یر نن بمال ایجبی اتوبس امنیت یر اعضبل ببیوایه ع نقتی ق

س امنیت یر نیبن می اویر اتوبس  یر چنیم ببیوایه ال اتوبس می کنند فبر  از عمتکمیابنض ارزامند  وتند ن  ذیما بی قید ن ام  نیبن عو   نا دیم ببعث اتوب

 امنیتی که زمینه  بز ن لازمه راد متعبیل ن موف، مسووم می اویر

ای که یک عمم  مماه کویکبن  یر یک ببیوایه ابی ن بب یشب  نا دیم می یایند بچه  ب  میشه کویک ینوا ند مبید ن ییم یب زنی موتقل میشویدض  س بمال ایجبی ببطماد بو

 ژل قمف می کنند ن بمال بمقمارل ارعبب  موثم بب فمزیدان ع ا می کنندر ببادض نقت ن ایم

چنیم ببیوایه ال نا دیم بیم    یر ببیوایه  بل موتسکمض  مومان به  م عوجه کبفی ابماز می کنند ن ز تگو به عنوان یک را کبر رفا عنش یر ببیوایه یهبیینه اده ا تر یر

بمقمار می کنند ن  مجب که ییبز به یایوتم ببادض مشتب  یبیزیمل  وتندر یر ایم ببیوایه  م یک از افمای ایوبن امم ببیوایه بوی ن  فعب یتهبل ایتی ن ببیوایزیشبن ععبیل  

  بیمیم  وتندر ایوبیی که  بیمیم به ان اطمینبن یارید ن از ی ت ن زببن ان یر امبن  وتندر
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  قویت هویت مادری 

  ن شی ا ت که زیبن یر ببیوایه بم عهده می زیمیدر بقبل یول بشم ن به طور کتی ایتقبل فم نگ از یوتی به یول ییگم عو   زیبن ن مبیرا مبیرل یر کنبر  مومل مهم عمیم یق 

عنوان یکی از اجزال  ویت    قورد می زیمیر مبیر ادن عجمبه ال ا ت جهبیی که عمبمی زیبن را یر  ما م یییب به یکدیگم  یوید می ی در یر عمبمی فم نگ  ب ض مبیرل به

یببدر امنیتض تمبیتض مسبتض ببزل ن عمبیت زیبن مسووم می اویر تس مبیرل بب امنع ببریارل اکل زمفته ن بب اتوبس موئو یتی جدید یر مماتل راد کویک  ویت می  

ل ن مداراض زب ی مهمببیی ن زب ی   توته امورل  وتند که مبیران یر ارعبب  بب فمزیدان بویش ایجبس می ی ندر  مه ایم کبر ب یر بوتم رفتبر بل اب قی مبیند زذاتض بمیببر

ر بویبرل از زیبن به  بیزی قببل مشب ده ا ت زیما ادد اتوب بد ن عواطف از ق بد ببرز نیهب ت  نت زیمل ایجبس می زیمیر  عجتی اتوبس مبیرایه ن ییبز به فمزید ی

بمب ف نجوی موبئل ن مشک د    ن مهم عمیم عمقه عجتی عبط ه ن اتوبسض مبیرل کمین ا ت ن زن فق  بب مبیر ادن می عواید عمبس ظمفیت  بل عبط ی بوی را بمنز ی در

 بیی یمیم عکبمل  عواید نن را عجمبه کندر ایم عجمبه بب نیژزیکس غیم از مبیر یمیفمی ا ت که  یچ  به   بل منسصمال ارجمند بب نیژزیعجمبه  ضیرلض مبفمزید ننرلممعب  بب  

مید به زیدزیض تس نرامش ادیدض افزایش ا  ی بوتگی یفبع بوینض ازبویزذاتگی ن افزایش قبم ن عسملض عش، ن  یک انص بی  تبمی ذیمل ن  رنتیض افزایش موئو یت

یاریر  قمنن کمیم بمال نیژزی  بض نظبیف ن تقو  مبیران مقبس ن جبیگبه نیژه ال یر یمم زمفته که عمل به نیهب  مبیرادن بمال زیبن ا میت زیبیل  بب ایم نجوی مماه ا ت؛ 

قورد یر ت عمبیت اویدض نجوی  در ن مبیر یر کنبر  م بویبر مهم ن ان بهازمچه یر یک ببیوایه بمال اینکه فمزید   موجل ارزامندل  م چه بیشتم ایم یقش می اویر

 ب یر طول رنز زمبن بیشتمل را بب مبیران عم ن مؤثمعمل یر زمینه عمبیت کویکبن بمعهده یارید؛ چماکه معمولاً بچه ب یقش  مریگ ب یوبت به  درتمنرل ا تض امب  مواره مبیر

ا میت    .ننرید زیمل انصیت فمزیدان به نجوی مین  وتند که بب یبییاین اقول کتی زیدزی ن نموزا نن به کویکبیشبنض زمینه را بمال اکلکنند ن ایم مبیرابوی  پمل می

کم ان بب  کند ن کمبیل میزیمیض ان را  ببر کویک را یر نغوا میاوی که بب عو د یوزایض ایم مبیر ا ت که بمال ان یمیقش مبیران یر زمینه فمزید منرل از نیجبیی رنام می

 ب عأثیم  ی ی  ببتبر کتی انصیت ننزیمی که چگویه بب ییگمان رفتبر کند؛ بنببمایم رفتبر مبیران بب فمزیدایشبن یر اکلعم ادن ن راد کمین از مبیر بوی یبی میبزری 

  .یاری چشمگیمل

کنند مسیبی مبتوم   بل انل عو د فمزیدض ایم مبیران  وتند که  عی میوی فما م کند؛ از  مبن رنز کند یک مسی  مبتوم را بمال راد بهینه فمزید بمبیر  مواره ع ا می

فمزید بوی را از  سبظ رفتبرل   کند  میمبیر  مواره ع ا    .فما م کنند عب کویکبن بتوایند یر نرامش کبمل راد کنند   را  ن منب ل را بمال رادض ببزل ن ب قیت فمزیدان بوی
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بوبی بشنب دض چماکه فق  مبیر از یزییک مماتل عکبمل رفتبرل کویکش را مشب ده  عواید فمزید بوی را بهکس مال مبیر یمین راد منب ل بم بید؛ موتمبً  یچ  به تد عکبمل 

ببقبم ن توقته     کویکبن بوی   ه تمفیاین بن زوا  رفتبر بل رفتبرل ن اب قی فمزید بوی انببت کبمل یاریر مبیران بب عوجه یقی، به  کمیه ن به بصوقیبد ن نیژزی

 . بیی یارید  ب ن ییبز ب چه بوا تهزذری ن ننبوبی ب همند یر  م فمزیدایشبن چه می د بهنعوایمی

ان   یقش مبیر یر عمبیت یمعم ب عش، بورزی ن مماقبشبن بباد؛ موتمبً عش، نرزیدن به فمزید مهمکند بب فمزیدایش ارعبب  بوبی یااته ببادض به ننمبیر  مواره ع ا می

زیمید که نقتی بویل یبی میقورد بویبه ب ییز به ب ببایدض بچه بل رنزایه یر کنبر نن مهمببن بویه ن یر فعب یتتبن  که امب بب کویکاویض بنببمایم یرقورعیمسووم می

بم رنل راد ن عکبمل ان اثم یائمی   مض   یر بزرزوب ییر ینران کویکی ان بتکه    یه عنهب انض  ید رفتبر یک مبیر بب فمز  بنببمایمبزری ادیدض بب اطمافیبیشبن مهمببن ن رئوف بباندر  

  بوا د یااتر ن مبتوبی 

تمل مووی کنوودض عیذیووه مووی کنوود ن یگهوودارل مووی کنوودر عشوو، ان مبیووه عوودانس یووول ا ووتر مووبیر  ویووت  مبیر بم فمزیدایش ت، تیبد یاریض ان تمل می کندض نتا

مووی ننریر متت  ب را می  بزی ن انصیت یک متت را ععییم می کنوودض بووذر ایمووبن را یر یل فمزیوودایش مووی کووبری ن رنیووش  ووبل اب قووی را یر نجوووی نیهووب  دیوود 

 ح جبمعووه ا ووتض  وووال ببیووه را یاری چووون تضووورا یر بووبیوایه  وووا را  عووواس بووب عشوو، ن از بویزذاووتگی ان ت که  م  وال ببیه را یاری ن  م مشووتب  اقوو 

 می کند ن به اق ح جبمعه ا تمبس می نرزی چون نموبته ا ت نیچه از ی تش بم می نید از جبمعه یریغ یکندر  

یاری بعوود عووبط ی یااووتم فمزیوودض ر وویدن بووه عکبموول را  ؛ بتکووه نیچووه ا میووت اقووتی  مهووم ییوووتننرل   بل اقتصبیل یر ارزا ن فواید فمزید اممنزه جنبهبوابنتبیه  

ن از  مه مهمتم فمقت یاین به یک ایوبن ییگووم بوومال یرک عممووت ایووم یییووبل زیبووب ن بووب ، مهمبووبن ن بووی بوودیل نن ا ووت ن ایووم جووز بووب عشوو، یر ابعبی منتتف  

 بی یمیم مبیر به فمزیدا ممکم ییوتر 

بووب رنیکوومی  ضیر مقببوولض مسووی  اجتمووبعی ن  یب ووتی منب وول  مووماه بباوودر ووبل متعوودیل بووب چب شممکووم ا ووت  زذار بووه مووبیرل بوومال زیووبن اووبغل  یر ایم میبن  

زووذار بووه  بوووینعوایوود یقووش مهمووی یر طبیعینیژه ازطوومف  موووم، می ووبل عووبط ی بووبیوایزی )بووهین تدار ن تووبمی بووبیوایهض اوومای  اوویتی ن زیوودزی ن تمبیت

بهتم ا ت یر فم نووگ  ووبزل ن ز تمووبن  ووبزل ان وویم  وودف ارعقووبل جبیگووبه مووبیرل یر بووبنر عمووومی ن عقویووت  ویووت مووبیرل بباوودر   مبیرل زیبن ابغل ای ب کندر
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ر عسصووی د عب یووه بووب  یچ کس منب ف یقش نفمینی اجتمبعی زیبن ییوووت بتکووه ببر ووب یر ز تمووبن ن فممبیشووبد ر بووم فمزایووه ایقوو م مشووب ده کوومییم کووه بووه نمووب

راوود یقش نفمینی  بل اجتمووبعی زیووبن یر جبمعووه افتنووبر کوومیه ایوودر از طمفووی عقویووت  ویووت مووبیرل یر بووبنر عمووومی جبمعووهض موجوول افووزایش فمزیوود ننرل ن  

 جمعیت جوان جبمعه بوا د ادر 

جبیوول بووبیوایهض  موووم ن جبمعووه موووری تمبیووت قوومار زیمیوودض   تمبیت  بل اجتمبعی به طور قببل عوجهی ببعث عقویت  ویت مووبیرل مووی اوووی  ووم نیچووه زیووبن از

زاووهبل فم نگووی مبیرل را به عنوان ممتته ال منسصم به فمی از زیدزی بوی عتقووی مووی کننوودر عیییماعووی کووه یر توووزه مووبیرل ن بووبیوایه ایجووبی اووده متنب وول بووب ار

ا ت ووظ کوومیه ا ووت ر از نیجووبیی کووه تمبیووت  ووبل اجتمووبعی ن اط عووبعی عووبثیم ن  بززبر بب جبمعه ایمایی ا ت ن مووبیرل کوومین  مچنووبن ا میووت ن ارزا بوووی ر

نن را ارعقووبء مابتی بم  ویت مبیرل یاریض نموزا  مومان ن ببیوایه یر زمینووه تمبیووت از مووبیران ییووزض مووی عوایوود بووه عصووویم  ووبزل  ووویتی مووبیر کمووک یمووویه ن  

د چتووم تمووبیتی  مووه جبیبووه جبمعووه ن یهبی ووبل موومعب   ا ووت یر ایووم قووورد  ووم  وو مت یوووزایان ن ی در  ذا ای بل یقش مبیرل ن ایتی  به طور  مزمووبن ییبزمنوو 

 کویکبن عضمیم می اوی ن  م یغدغه ن یگمایی مبیران از مبیرل کمین کب ش می یببدر

 فرزندآوری  

 ربباد  می تمنرل   ب ا ت ن بمال عدانس یول ن بقبء ایوبن فبمل  عمبیل ایمر ا ت  ایوبیی  م عجمبیبد  عمیم بدنن عمیید فمزید ننرل ن  در ن مبیر ادن یکی از  م اتوبس

 ر ا ت میوم لازس  بل لازس ا ت بدایید یر  نیم ببلاعم ییز اتتمبل ببریارل ن فمزیدننرل  ب م بب مماقبت

 

 پیام 

 که قدمی ان یم ننریضزببن می به کویک که الکتمه  ینوتیمر اید کمیه عمموتسکمرا   یویدابن که ا ت زنجینی میبن ن زیدزی عش، معجزه از ییگمل یشبیه یوزایض عو د 

 که  دایبیی بهتمیم از یکی رنیند می امبر به زیباویی عبف زیدزی یقب  از  ررر ن اویمی زمفته بمایش عو دل که جشم ان یم  ننریضمی یر  که ینوتیم ییدایی یاریضبممی

 ایجبی امب زیدزی رنا یر عو د فمزید  که یب ذیملاجتنبم عیییماد بمال بنببمایم ببید  ا ت؛ فمزید  عو د  کنندض را موتسکم  یویدابن ن بد ند  یکدیگم به عوایند زنجیم می

 راوید  نمبیه بوا د کمی
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 رننرید  ی ت را به  ب م فمزید  ننرین یییب به ن فمقت ببرنرل ببریارلض نغبز مضم  یش از عوامل از ن اجتنبم نرزا  ب مض غذایی رژیم  یمنل از بب •

  رریزل کنید بمیبمه بمال نن ن ز تگو ادن بب  مومعبن یاربچه عبن بمال بلایده ن ایتمبراد یرببره •

 یمبید  مماجعه  زاک به ل رب یدای لازس ا ت  ببریا  بل 35مبه یر زیبن ببلال  6 بل ن  س از 35ع ا  یر زیبن کمتم از   بل یک از  س ازم •

 راوید  ین بمر ی  م او مض ن زن ببید  یبببرنرل یرمبن بمال بنببمایم بباد؛ یااته یلایل زیبیه  م ن ممیایه یلایل  م عواید می یبببرنرل •

 راوید  فمزید  قبتل یرمبن  س از عوایند می بیشتم زنج  ب یاری ن بوتگی زنجیم مشکل یوع به یرمبن یبببرنرلرنا  ایتنبم •

 ری ید  افزایش را ببرنرل عوایید اتتمبلمی نزن کب ش ن کمین نرزا بب یاریدض نزناتبفه ازم •

  رننری یییب به را  ب م بوی یوزای بتواید  عب اویمی مبیر عندر تی بهبوی ن ت ظ  بل ببریارل از نرزا  یش •

 کنندر می ت بظت مبیر فقماد  تون ن م بقل از که عض عی اوی ادن ییمنمند   بل عواید می ببریارلض تیم یر نرزا •

  را ت ممیان یبببرنرل اقتی عوامل از یکی کشیدنض  یگبر •

 را پمس اوی عو ید  عوایبیی کب ش  بل ممیانض یر عواید می ا کل •

 ری د می افزایش را جنیم  ق  اتتمبل زنجیمض کشیدن  یگبر •

 بهتم ا ت زیبن مصمف ا ید فو یک را قبل از ببریارل امنع ن عب  ه مب ه ینوت ببریارل ایامه ی ند عب ببریارل  ب م عمل را عجمبه کنندر •

 

 و راهکارهای پیش یری از ناباروری   باروری درسبک زندگی سا م »

 مقدمه: 
نزب ی چندایی  یکی از  ذد بنش عمیم ن مهم عمیم اع بقبد زیدزی مشووتمک بمال زنجیم ا ووتر عوامل معمول زیدزی رنزایه که اووبید مب به نیهبیااووتم فمزید  •

 جتوزیمل بدنن منمم )ین عب  ه ببر یر   ته، ن جنوی عمبس یکوبل از  س ببریارل به عدس یدااته ببایمض   مت ببرنرل مب را عست عبثیم قمار می ی در یبببرنرل

 از یباوی  ب یرقود یبببرنرل  40  عقمیببر  اووی  می ععمیفعمبس جنووی  مبه  6 س از عدس ببریارل   وبل  35 وبل ن یر زیبن ببلال  35یر زیبن کمتم از    ببریارل از
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 تمکت  یب ععدای  کب ش  یمیم  ممیایه  عوامل از  یباوی ییز    ب  یرقود یبببرنرل  40  تدنیر  ا وت   ب   و ه بوین زذارل یب بووته یدااوتم عنمک  یمیم زیبنض بب ممعب   عوامل

 قبعی ی یل   ب ن بمر وی  ب نزمبیش  بوین طبیعی عتیمغم  ییگم عببرد بهر  ا وت یبمشونص یبببرنرل عتت مواری یرقود   20عب   15تدنی  ر  ا وت ا وپمس )یب ه ممی،

  ریداری نجوی  یشدن ببریار بمال

موای مووتعدکننده  عیذیهض فعب یت فیزیکیض  ویگبرض  نزنض   ومض  اوبمل  عوامل  ایم از بمبیر ی د   می قمار  عبثیم  عست را  زنجیم  ببرنرل  که  یاری نجوی  متعدیل  عوامل •

 را ت ال  بل زمینه بیمبرل عوامل زیبن ننر ایتی ن مسیبیض یبببرنرلض

 بمال  ووب م  زیدزی   ووبک  که یااووت عوجه  یکته ایم  به  ببید  کنندض  می  عیییم زمبن طول یر  عوامل   وووتند ن بمبی  ب  ایوووبن  کنتمل از ببرج  عوامل  ایم از ععدایل •

 را ت  ب م کویک یااتم  یعنی مشتمکض   دف به ر یدن یک زبس مهم بمال   مومانض

 چه عوامتی ببرنرل امب ن  مومعبن را یر معمض ببم قمار می ی د؟ •

 وزن بالا: 

 متعبیل یگه یاریدررژیم غذایی منب ل یااته بباید ن بب فعب یت فیزیکی نزن بوی را  •

ممکم ا ت بب مشکل عدس  کم یارید   بیتی نزن  بیتی زیبی یب  نزن  که   بیی  بیتی از ببیم  بل بب نزن ببلا یب کم نزن مشکتی بمال ببریارل یدارید ن ی بمبی ببیم •

 رعند از:عبب عنمک زذارل ن ابت ل قبعدزی مواجه اده ن ببرنرل نیهب عست عبثیم قمار بگیمیر بمبی از عوارض چبقی

  یبمنممض  قبعدزی •

 یبببرنرلض اتتمبل  افزایش •

  یبببرنرلض جماتی  بل یرمبن ببم  افزایش •

  بویل  به بوی  ق  اتتمبل  افزایش •

  یبببرنرل  بل یرمبن موفقیت  کب ش •

می    منجم به یبببرنرل  ببیم  ب یر بمبی  کیوتیک  تی یارال اتبفه نزن ن چبقی  وتند )بیمبرل عنمدان کیوتیک  تی یرقد ببیم  ب بب بیمبرل عنمدان 60 تداقل •

 ریاات بوا د   ی یر را  زاریم ن زیبی کویک یر  نگبس عو د  نزن ینران ببریارلض ییببت فشبربونض افزایش چبقی:  مچنیم راوی،
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یرمبن  بل یبببرنرل را افزایش می ی دض  مچنیم  بل می زمیی  را کب ش می ی دض موفقیت    قتبی  بیمبرل  ن  ببلا   فشبربون  ییببتض  به  ابت   نزن ع نه بم اینکه ببم   کب ش

افزایش    را  ن امکبن ببریارل  زذارل  اتتمبل عنمک  بدن  نزن  یرقد  10عب    5  متعبیل  که فمی عصور بوبی از بدن بوی یااته ن از اعتمبی به ی س ببلاعمل بمبوریار اویض کب ش 

ایم یکته را به ببطم یااته بباید که ببید بمال کب ش نزن بب مماقل    را ت  نرزا  ن   فیزیکی  فعب یت  افزایش   ب مض   ن   متعبیل  رژیم  یک   یااتم  نزنض  کب ش   کتید ر  می ی د 

 کیتوزمس یر ببیم  بیی که نزن بیتی کم یارید ممکم ا ت منجم به عنمک زذارل طبیعی اویر  5عب  5ر2از  ول ییگمض افزایش نزن یر تد    مت مشورد یمبیدر

 

 نامتعادل:  ه غذی

غذایی مشونصوی  رژیم  اودن ییبز به ببریار بمال بنب به عجویز  زاوک  اینکه  مگم ببقوی یداریدض  غذایی به رژیم  ییبز  یارید   ببریارل به  عمبیل  زنجیم که  زمبیی  معمولا •

 رکند  عبمیم موری ییبز بدن را  ام ح  بض نیتبمیم  ابمل موای غذایی ا ت که ایواع متعبیل  غذایی رژیمر یااته بباند 

 ی در می افزایش را ا پمس کی یت کتویم ن رنلض ا ید فو یک  تنیوس ض ض E نیتبمیم ضC مبیند نیتبمیم  ام حض موای معدیی ن نیتبمیم  ب که  اید  یایه  یشبن   ب بمر ی •

 منعئیم منببا زیب ی به جبل منببا تیوایی ممکم ا وت موجل غذا بل یریبیی  مواره یکی از منببا بوویبر منب ول ن غنی بمال عیذیه به اومبر می نیندض ا وت بیه از   •

 افزایش ببرنرل یر زیبن اویر

 ن ن م  جذم  عواید   می  کبفییمر  اووی  می  ییده اویماوک د اوک د ن چبلض قهوهض  ایم مبیه یرر کب ش ی ند  را  کبفییم از ببیم  ب ا وت بیه زیبی  که زمیی  می عوقویه •

  ری د   افزایش را به بویل بوی  ق  ببم ا ت ممکم کبفییم زیبی مصمف  مچنیمر  را کب ش ی د  ، قبح ن ببریارل لبما ییبز موری  معدیی مبیه ین) کتویم

 بورین رنزایه چمبی  بل  ب م بمال افزایش ببرنرل مهم ا تر افزایش چمبی  بل مضم)چمبی  بل عمایس، ببم یبببرنرل را افزایش می ی در •

 فعالیت فیزیکی محدود: 

  کمک  نزن  کنتمل  به  ی دض   می    وبت بدن را افزایش   بنشدض  می  بهبوی  را  بوام  کندض   می  ایجبی  بوبی را یر فمی  اتوبس  نرزار  یاری  عمومی    مت  یر  مهمی  یقش  نرزا

ببر یب بیشتم یر   5فعب یت بدیی بمال جوایبن  ب م تداقل    ری د   می  کب ش  را   ب   مطبن  بمبی  بیمبرل قند ن  میزلض    بل   کته  قتبیض  مبیند تم د  مزمم  بیمبرل  بل  کمیه ن

 رنز یر   ته ببادر  3یقیقه فعب یت نرزای ادید بمال  25یقیقه یب تداقل   30  تهض  م ببر تداقل به مدد 
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یقیقه  30رنز   ته )تداقل  5عب  3یقیقه یر  150 مچنیم عمبمی میبیوبلان  ب م بمال بهبوی ن ت ظ   مت بوی فعب یت جومبیی  وازل بب ادد متو   را تداقل به مدد 

 یقیقه یر  ه رنز   ته را ایجبس ی ندر 25عب  20یر رنز، یب  فعب یت جومبیی ادید را تداقل به مدد 

 یکم ایم یکته تمنرل ا ت که نرزا بیتی زیبی ن  نگیم میتواید عبثیم من ی بم ببرنرل یااته ببادر

 مصرف مواد زیان آور باروری:
 

 کشیدن    یگبرر  ا ت    یگبرل  غیم  ببیم  یک  ین بمابم   یگبرل  ببیم  زمبن لازس بمال ببریار ادن یک  مددر  یاری  ببرنرل    مت  بم  زیبیل  اثم من ی   یگبر   یگبر:

 :ابمل مواری زیم ا ت ببرنرل رنل عنببکو یر موجوی ایمیبیی موای  عبثیمر ببعث کب ش ببرنرل می زمیی،  م ین) زیبن ن ممیان

 ا پمس )یب ه ممی،  کب ش ععدای •

 ا پمس کی یت ن تمکت کب ش •

 عنمک  کی یت ن ععدای کب ش •

  ب  عنمدان ن رتم به  بون ر بیی کب ش •

 رتم  از ببرج ببریارل  بل رتمی ن  و ه  بل بیمبرل ببم افزایش •

 بوی به بویل  ق  میزان افزایش •

 یگبر   ینی  معمض   مکمراً یر  ن ی  کشد  یمی    یگبر  بیمبر  بوی   که  زمبیی   تتی  اثماد   ایم  ری د   می  کب ش  را  یبببرنرل   بل  یرمبن  موفقیت   یگبر ابیس   مچنیم

 موفقیت  اتتمبل ،ضIVF قبح ببرج رتمی ) از قبل مبه ین تداقل   یگبر عمک که ا ت یایه یشبن  ب بمر ی راوی می ایجبی ییز   یگبر،ض ینس قمار یاری )ینی ی ت

ر بمبید   عب تدل ببقی  ا پمس  ن  عنمدان  نن رنل  مدد  طولایی  ممکم ا ت عبثیم  اویض  یبببرنرل قبا  یرمبن  امنع  از  قبل   یگبر  تتی ازمر  ی د   می   افزایش  را  نن

مشک د   مت ایمبواران ن ممی یبزهبیی    جنیمض  رتمی  یابل  راد   عببیم  زنیرسض  زایمبن  جمته  از  ببریارل  عوارض  ییگم  ن  بوی به بویل   ق   اتتمبل   یگبر

 ی د می افزایش ایمبوار را

 مهم عمیم را کبر بمال  یشگیمل از یبببرنرل ن  مچنیم ببریارل بدنن عبرته ن یااتم کویکبن  ب مض عمک  یگبر می ببادر   
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  موای  ایم   مچنیم  رعبثیمزذار بباند   ،ین   م)ممیان    ن  زیبن  ببرنرل  رنل  عوایند   می   کوکبییم  ن   جوایب  موای مسمک اعتیبی ننر ن مکمل  بل بدیوبزل: موای مسمکی مبیند مبرل

  رنل   عمکیببد  ایم  بباندر  ،نن  مشتقبد  ن  عوتو تمنن)  ممیایه    بل   ورمون  از  زیبیل  مقبییم   تبنل  ا ت  ییز ممکم     بل بدیوبزل  مکملر  زذارید   می  اثم  جنیم    مت  رنل

  ربباند  عبثیم یااته ییز  زیبیه  ورمون عو ید  رنل ا ت ممکم  مچنیم ن زذااته  اثم  ب م ا پمس عو ید 

  وبت   مت فمیل ن اجتمبعی نن تماس ن ممنوع ا تر ا کل ببعث ابت ل یر    بم  مصمف ا کل اثم من ی بم ببرنرل یاریر ا ت بیه از ا کل یر ییم ا  س به ی یل اثماد من ی

کی یت نن ن افزایش اتتمبل  ق   کب ش یر بتو  عنمک ن   عأبیم زیبن ببعثیر  ا کل مصمفاویر ع نه بم ایم میععبیل  ورمویی یر زیبن ن ممیان ن بم م زین   بز کبد  ن

 راویمی

 مایه یارن ییز  م یز یمبیندربب عوجه به اینکه بمبی از یارن ب می عوایند عبثیم من ی یر عو ید ا پمس یااته بباندض لازس ا ت نقبیبن یر  نیم ببرنرل از مصمف بوی  

 در معرض عوامل زیان آور شغلی و محیطی: 

 مسیبی  م یز کنیدر عوامل ایتیض فیزیکی ن ایمیبیی که منجم به ببم یبببرنرل می اوی را مدیمیت کنید ن از عمبس موتقیم بب موای ایمیبیی ن ن ویه کننده  بل

کبر ن یشوتم طولایی مدد به اکتی که  بل زمس ادن بیضه  ب اویض  بل   ی در  می  قمار  عبثیم  عست  را  ا پمس  کی یت   نگیمض  یقتیه بب ن بیل  مدد  طولایی  رایندزی -

 ان ببید جمیبن  وا بمقمار ببادر   یشوتم  زویه ال ا ت که ببید به مدد طولایی یر جبیی بنشیندض یر مسل کبر ن مسل   به  ممی  ایل   ن یل به ببفت بیضه بوا د ادر ازم 

 یند عبثیم من ی یر عو ید ا پمس یااته بباندض لازس ا ت نقبیبن یر  نیم ببرنرل از مصمف بوی مایه یارن بوییارل یمبیندربب عوجه به اینکه بمبی از یارن ب می عوا -

 ر را بب مشکل مواجه  بزی  ب م ا پمس عو ید  ا ت ممکم  عنگ زیم  ببس  پ عبپ ن از ا ت بیه یا ض  ویبض نان مددض  طولایی  یا  تمبس -

یاری    عب جبیی که امکبن   اوی   می   عوقیه  ن   وتند   می   ا پمس  بمالررر    ن    مم   تبنل  ایمیبیی    بل   ریگ  ن  ناز یمض  موای ی تی  از   اده  و ید ع   بل  ژل  یمیم  موای  از  بمبی -

 رزمیی  م یز  ب نن بب عمبس از

رنل راد ن عکبمل جنیمض عوقیه می زمیی ببیم  بل  یگبرض زبزنئیلض بنبر یبای از ریگ  ب ن اززنز اعومبیل موای ن ویه کننده  وتندر بب عوجه به عبثیم ایم موای   -

 ببریار عب تد امکبن از نن  ب  م یز یمبیندر 

ه ایم موئته ییز عوجه  فتزاد  نگیم موجوی یر ینی اززنز ن بیل یقتیه  بل افزایش موایل یر بون می اوی که کی یت ا پمس را کب ش می ی دربنببمایم ممیان ببید ب -

 یااته بباندر 
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   و دیوکسین  کلر حاوی  های کننده یدسف 

ت ایوبن مضم  وتند ن  بل اغتل موایل که بمال   ید کمین  ببس  ب ن  بوح یر ببیه  ب موری ا ت بیه قمار می زیمیدض کتم یاریدر   ید کننده  بل کتمیار بمال   م

عواید  بل مشک  بب موای کتمیار می  ییز می اویدر ن ویزی طولایی مدد  ایمنیض ابت لاد  ن ویزی مسیبی  یبببرنرلض کب ش ععدای ا پمسض عضعیف  یوتم  د  ورموییض 

 یبیزیملض عیییماد رفتبرلض قدمه به  و تض کبد ن کتیه  ب زمییر 

بم   مت یااته ن ببعث قدمه به  ال    بب عوجه به عبثیم   ید کننده  بل تبنل کتم بم   متض یببید بمال عمیز یموین  ببس زیم از نن  ب ا ت بیه کمیض چون عبثیم قببل م تمه

 یمیدرمسی  ییز بوا د زمییدر ببیم  بیی که از موای   یدکننده به طور مکمر ا ت بیه می کنندض بیشتم یر معمض مشکل ن منبطماد ییگم قمار می ز

ی اویض ییوکویم ا تر ییوکویم یر بویبرل از مبیه ییگمل که یر  بل  بل ابیم عوجه یایشمندان را به بوی جتل کمیه ن  بل بمنز بمبی مشک د ببرنرل م -

 می اویر  کبر بل قنعتی از جمته  وزایدن یبقص زبب ه  بل بیمبر تبیی ن اهملض  ببت    تیکض موای ایمیبییض تشمه کش  بض عتف کش  ب ن ررر  عو ید 

 تمنایمی غیم ا تبیداری عهیه می اویض به میزان ببلایی نزای می    ییوکویم از ظمنف    تیکی یک ببر مصمف ن یر  د بل بهدااتی که  واش یابتی نن از موای -

عد  م منتقل می زمییر  اویر ایم  موس ب فبقته  س از نرنی به بدن یر یوتم غدیل ن قومت ژیتیکی  تول ناری اده ن عیییماعی را ایجبی می کنند که به یول  بل ب

     .یکببر مصمف ا تبیداری عوقیه می زمیی ذا عوجه به ا ت بیه از ن بیل بهدااتی انصی ن موای 

 استرس:                                     

 نیدرا تمس بنشی از زیدزی رنزایه ا تر  عی کنید بب ا ت بیه از رنا  بل عم نرامی ن ایوه  بل مدیمیت ا تمس نرامش بوی  ن  مومعبن را ت ظ ک

فشبر بل رنتی را تذف یمویض امب می عوان زمبیی را بمال نرامش اعصبم ابتصبص یایر افمای یر  م ایل ن موون یتی ببید زمبیی را  ببید به ببطم یاات یمی عوان  مه ل 

 ا تره نرامش اعصبم بمال زیدزی بوی ابتصبص ی ندر مبب عهض قدس زینض عببیدض زوا یاین به موزیک م یمض قسبت ن عببیل  یبس بب ین تبن از راه  بل ی تیببی ب

 

 های غذایی طب ایرانی برای تقویت اعضای مهم در باروری سالم توصیه

اویر بنببمایم بوته به امای   م فمی غذال منب ل بمال ان عوقیه  یر طل ایمایی بمال یااتم ببرنرل  ب م به عقویت اعضبل عو ید مالض میزض قتل ن کبد ا میت یایه می

 اوی:می
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 تقویت رحم و تخمدان ها:  -1

 بورات بهض  یل ن  ویدض مبا  توض نم  یل ن نم  وید طبیعی یب  وید  نتهض ممببل  یلض ممببل بهض ممببل زریک یب  وید  ✓

 مصمف  بزیجبد بب بمی  بز ن ایواع جوایه  ب  ✓

 عوتی  بنش ن مقول مبیند: تمیمه ببیاسض اته زریض ایم بمیدض فمیی بب نری بمیدض ینوینمض زریه عنم مم  مصمف غذا بل رطوبت ✓

 کب ش مصمف زوات  بل ییم  ضم مبیند زبن ن زو ب ه ن اتم ✓

 زیبیض   ین  ن کبلض عمایجبد ن  مکهض مب ت ن عما   بل  میوه ن  م یز از غذا ب  ✓

بیبر    ن  ببسض زوجه   یبز  ن  یمک  وی ادهض  یم  ن   مبیده  الض غذا بل  کبرببیه  ن  قنعتی  ض غذا بل  ن یوکبفه  قهوه   ن   مریگ  ض چبل  کتم  ن   مسدنی کمین ببییجبنض عدس ✓

 بویژه یر فصل  می  بل

 تقویت مغز: -2

 میوه  بل بوابو مال  یل ن به  ✓

 ببیاس به قورد ایم ببیاسض تمیمه یب فمییض ایجیم ✓

 زیتون ن رنغم زیتون ✓

ن ز م ن یارچیمض افزنین به ن  یل  ایواع غذا مبیند: کببم بب یبن زندس بومض  تیم بب زوات بمهض زوات  میدزبن  نته اده بب ینوی ن بوا عبماده بب زع مان ✓

 یربتی به غذا 

 یوایدیی ج م  ✓

  م یز از غذا بل ی بب مبیند تبوببد بیس یشدهض  یم ن  یبز ببس ن عمای  ب  ✓

 تقویت قلب:   -3

 میوه  ب مبیند  یلض بهض ز بیض ایبر ن  یمو به قورد عبزهض  نته یب رم  ✓

 ب ن ج مض افزنین ز م ن عم  بیدمشک به یوایدیی  ب یوایدیی  ب مبیند امبت  یموض  یلض بهض ایبر ن یعن ✓

 غذا بل  بیف ن بوا  ضم مبیند زوات بمه یب زو  ند یب به قورد عصبره یر بدن  بل تعیفض بتدرچیمض زریه عنم مم  عوتی به  مماه زع مان ✓

  بزیجبد  مماه غذا بویژه یعنب ن ریسبن ✓
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 تقویت کبد: -4

 هض ایجیمض ببیاسض فند ض عنبمض ایبرض  یل ایواع میوه ن بشکببر مبیند مویزض  وت ✓

 بیشتم از غذا بل معبم بب  ضم ن بن مصمف اوی ✓

 افزنین اینیه جبد یارال زممبل معتدل  ✓

  م یز از یوایدن نم  می به نیژه یباتب یب  مماه غذا  ✓

  م یز از یر م بورل ن  مبورل ✓

 ایواع غذا بل بمیمل ن راته الکب ش مصمف غذا بل غتیظ ن  نت  ضم مبیند زوات زبن ن زو ب ه ن  ✓

 

 پیامدهای  ک فرزندی 

  ب به نتوح کب ش ن ععدای ببیوایه م یمب عو د ن ایدازه ببیوایهن یک  یر قمن بیوت ا تر تمنرل  ب  ن بمال عدانس یول ن بقبء ایوبن  فبمل عمبیل به فمزید یار ادنض 

ر ازمچه عوامل بویبر زیبیل یر زمایش به عک فمزیدل یقش یاریدض یتبید بمر ی  ب یشبن می ی د عدس نزب ی از  یبمد بل عک فمزیدل  بل عک فمزید افزایش یبفته ا ت

ر چما ی ت یببند  ببعث می اوی که ببیوایه  ب یتوایند به ععدای فمزید ی نواه بوی ض یر بیتی از مواری غ تت از فمزیدننرل به موقایقش مهمی بم رناج ایم  دیده یاری ن 

 مه زنج  ب یر ان یم فمقت ممکم به ععدای فمزید ی نواه بوی ی ت  عوقیه می اویضبه  میم ببطم  افزایش  م ببیم  ب ببعث کب ش ابیس ببرنرل موف، می اویرکه 

  می اابره نیهب از بمبی  به زیم یر بل ارزیببی ا تن جبمعه قبعک فمزیدل از جنبه  بل منتت ی یر  با ببیوایه   یبمد بل  یبفته ن از عببیم  بل بدنن ی یل  م یز کنندر

:اوی  

خانواده   از بُعد فرزندی تک پیامدهای  

:که کند اتوبس کویک ا ت ممکم  

ر ا ت عنهب •  

ربباد  یااته،  بززبرل) منب ل ارعبب  بوی بمایر /بوا م  بب  عواید  یمی   •  

را ت کویکبن از بیشتم بزرزوبلان ععدای  میشه چون یداریض نجوی رناب  کویکبیه کند می  زیدزی  که  ال ببیه یر •  
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ربباد می ببیوایه طمف از بیشتمل فشبر عست  بض فعب یت ییگم ن یرس یر بوین بهتم بمال •  

ر ییوت بمبوریار بوی  م بب متنب ل ن لازس  بل نزایل از یاریدض ان از مسبفمت بمال نا دیم  که  تدل از بیش  بل  ی وا وی ببطم به •  

: کویک  ا ت ممکم  

ر بباد  بمبوریار کمتمل ی س به اعتمبی از یزییک بوتگبن  بیم ن مبیر ن  در زیبی عوجه ی یل به  •  

ر  بباد  یدااته را  ب نن مدیمیت  ن کنتمل چگویگی  ن اتوب بد از بمبی عجمبه فمقت بمایر /بوا م  یدااتم ی یل به•  

ر کند  ببزل بیب ی ین تبن بب بوی بیبل ن ی م یر بمایرض /بوا م بب ارعبب  یدااتم ی یل به•  

ر اوی بوته کبرا یر نیهب یبب ت از مبیرض ن  در تد  از بیش مماقبت به ببطم•  

ر بباد  یااته تیوایبد  ن ببزل ا ببم به تد  از بیش عمبیل  بض نن بب ارعبب  ن بوا م  /بمایر یدااتم ی یل به•  

ر،را یداری  بوی  بوا ته ب ف رفتبر ایتمبر) بباد  یااته ییگمان رفتبر به یوبت بیشتم توب یت ن کمتم عسمل•  

 لازس که زویه  نن یتواید) بباد  یااته بزرزوبلان مبیند  رفتبرل ن ید د  بمنز را بوی کویکی  م منب ل رفتبر بزرزوبلانض بب بیشتم عمبس ن کویکبن بب کمتم ارعبب  ی یل به•

،ر  کند  بچگی ا ت  

ر  کند   یدا ین ت /کند  بمقمار ارعبب  ییگمان بب عم نت منتبرلض بوی ی یل به •  

 جامعه :  بُعد از  فرزندی  پیامدهای  ک

 ر  اوی ییده کمتم ابیابی ن جوایی فضبل ن بمنی  یمل به رن کشور جمعیت که اوی می ببعث فمزیدل عک رناج•

 ر  یببد  کب ش  کشور جمعیت زمبن طول یر که  اویمی ببعث جبمعه یر نن عدانس ن فمزیدل عک رناج•

 ر ی د   قمار عبثیم عست را جبمعه اقتصبی ن عو ید چمبه عواید می جمعیتض  یمادن ن جوان یول کب ش•

 ر  اد  بوا د  عو ید   ن اقتصبیل رکوی یچبر بیشتم جبمعه  نن ببادض کم جبمعه  ویبل ن فعبل کبر ییمنل که زمبیی•

 ریببد   می افزایش   ب مندان   یگهدارل   بلمسل  ن   ب ببیه  به  ییبز  بنببمایم  ن  کنند   عقبل  را  بوی  موم  مبیر  ن   در  از  یگهدارل  موئو یت   مه   راتتی  به  عوایند یمی  فمزیدان  عک  •
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 کودک  اجتماعی و روانی  جسمی،  سلامت بر فرزندی  ک م فی  بعات

 :  جسمی سلامت بر م فی  بعات

 عتویزیون  عمبابل  بعت افزایش ن جومی  فعب یت ادن کم • 

  نی  منتتف مقبطا  یر چبقی اتتمبل افزایش •      

 : روانی  سلامت بر م فی  بعات
 افمای عک فمزید بیشتم از افمایل که یر ببیوایه  بل چند فمزیدل به یییب نمده اید موتعد اتبمام می بباندر   • 

 قسبت اتوبس عنهبیی بیشتمل می کنند ن موتعد ابت  به افومیزی می بباندرافمای عک فمزید به عتت عدس نجوی  مببزل ن  م   •

 بیشتم ا تر افمای عک فمزید بمال فمار از اتوبس عنهبیی به ابزار ا کتمنییکی   نبه می بمید ر ن ببم اعتیبی به ببزل ن  مزممی  بل مجبزل یر نیهب  •

 ارعبب  موثم بب ییگمان تعیف عم عمل می کنندرافمای عک فمزید یر مهبرد  بل اجتمبعی از جمته   •

ویی ن رناب  بیم فمیل افمای عک فمزید به عتت  بئیم بوین ایعببف  ذیمل ض مهبرد تل موب ه ن تل ععبرض را یر  نیم بزرزوب ی یدارید ن ممکم ا ت یر زیدزی زیبا •

 بوی یچبر مشکل اوید ر   

  بلبیمبرل ن  افومیزی به ابت  جمته از نا دیمض رنایی ن جومی   مت منتتف  بلجنبه بم عنهب فمزیدابن  یاین ی ت من ی از یر ببیوایه  بل  عک فمزید عبعبد •

 ر بباد می فمزید  چند   بل ببیوایه از بیشتم بویبر مزمم

 اجتماعی :  سلامت بر م فی  بعات

                                                                                        بزرزوب ی یر ط   اتتمبل افزایش•

 ر یاری نجوی کمتم فمزیدان عک یر کبر مسی  یر ببم ذیمل جوییض رقببت  بوینض اعتمبی  قببل انب یض نظی ه نیندهض  به  بینی بوا  مچون ق بعی  •

  ببیوایه بدایایل نزمبیشگبه یر را مهوبرد ایم بویه قمار چماکه ا تض بمبوریار کمتمل مهبرد از  بززبرایه رفتبر بل یمم از جبمعه  به نرنی  نگبس به افمای عک فمزید  •

 ربگیمی یبی بمایر ن  بوا م نجوووی بب ن، عمل یر)
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 :  داشت یاد  به همواره باید که مواردی

 ر  کند   م امب فمزید  بمال را بمایر  /بوا م جبل عواید  یمی عنوان   یچ به ن ی بباد  ابعبی از بمبی یر امب فمزیدان بمال منب بی مسی  عواید  می  کویک مهد •

 ر کنند  می مسمنس بمایر /بوا م یااتم از را بوی فمزیدان فمزیدض عک کویکبن نا دیم•

 ریاات ینوا ند  یایی ن عمو  عمهض  بب هض: مبیند  نابوتگبیی ییز   وتند  فمزید  عک که مبیرل ن  در فمزیدان•

  ن ا ت مسدنی بویبر  بارعبب  ن نمد  یربوا د  ماتث یک  اکل به  یوتم فمزیدض ایمعک ببیوایه یر ا تض  یوتم ن یمبس  یک  تکم یر ببیوایه اینکه  به  بب عوجه کتی طور به

  به ارعببطی یمبس ایم یببد می  افزایش  فمزیدان ععدای که زمبیی تبلر زمفت  ینوا د  اکل اجتمبعی رناب  از بویبرل ن یاری ععبمل بوی بزرزوبل مبیر ن  در بب فق  فمزید 

 قمیمیتض  ض مد یض  ععبمل موئتهض تل  بلرنا چهمهض به چهمه ارعبب  ن بمایر ن بوا م  ن مبیر ن  در بب فمزید  ععبملر کند می   یدا زوتما  ن یببد می افزایش عوایی  قورد

 ارعببطبد ن ععبم د از الیمویه تب ت  ایم یر عواید می کویک ن کمی بوا د  یدا ناقعی  جبمعه به بیشتمل ابب ت ببیوایه ن زمفت بوا د  اکل ب   ع کم ن زذات

 رکند  عممیم ن بیبموزی را اد بوا د مواجه   ب نن بب جبمعه یر نینده  یر که موتوعبعی  ن موبئل بب بمبوری قسیا  یسوه ن ببیند  را ناقعی اجتمبع یر موجوی

برسلامت مادر  و پیامد سقط عمدی  جنین  عمدیسقط   

 ،31 نیه الا ماء  )بزری  ا ت زنب ی نیبن کشتم "یقینبر ی یم می رنزل را امب ن نیبن که  مب وتیم ایمر یکشید  عنگد تی بیم از بویرا فمزیدان

 :  مقدمه

  از بمبوریارل ییز  ن نن تیبد ت، ض جنیم  تقو  مهمتمیم ازر ا ت بمبوریار تیبد قبیویی تقو  از ن بویه تممت یارال نید می  توبم  به مستمس موجویل ایوبن جنیم

  زایمبن از قبل جنیم تیبد زمفتم  یبییده معنی به   ق  ض رن ایم ازرزمیی می مسووم امعی غیم ن اب قی غیم عضوض  یقص ن جمح ایجبی  مزویه  ن ا ت جومی   مت

 ر ا ت

  بوی که ا ت بویبنویل زب ی   ق ضر یایند  می جمس ببیوایه نارث قتل عنوان به را عمل  ایم  ن ا ت بویه یکو ش موری مبت، طور به عمدل  ق  مب بب تبیی فم نگ یر

 تیبد عدانس عدس  یب  ن ع ج قببل غیم امای  بب یوزایل عو د  از  یشگیمل ن مبیر جبن یجبد  بمال که ا ت طبی  زب ی زیمی یربممی را جنیم ن مبیر به ممبو  منتتف عتل

 ر ا ت عو د از بعد  نل
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جهبن به عنوان   اکامل یر ض کشور  م مقمراد بما بس  نن بوین قبیویی غیم  یب قبیویی از فبر  ن اوی می  مشب ده جهبن  ما م یر که ا ت  بیی   دیده  از یکی عمدل   ق 

 یک امم غیم عبیل عتقی می اوی ر

 ق  یر امع مقدس ا  س   ق   بل جنبیی یر جمهورل ا  می ایمان  مبیند بویبرل از کشور بل  یشمفته جهبن کبم  غیم طبی ض غیم عتمی ن غیم قبیویی ا ت ایم یوع 

توزه  بل اجتمبعی ن قضبیی قضبند می اویدتماس ن قتل ی س عتقی می اوی ن عبمل ن عوامل نن  مچون قبعتیم یر   

مسض قورد زمفتم  قبح  مشکل اقتی جبمعه ال که ممعکل ا قب  جنیم می اوی ایم ا ت که جنیم راض ایوبن یمی  نداری ن بمال نن اتتمامی قبئل ییوت ن تبل نیکه به 

 مبن  سمه ایعقبی یب ه ا ت ن  مبیگویه که قتل یک ایوبن کبمل از ییدزبه امیعت ض اب   ن ممعبه ال از نجوی ایوبیی کتید بوریه ن مسق، اده ا ت ن ا قب  جنیم از 

 ایوبییت زات اممیه می اوی  تل تیبد از یک جنیم ییز میزایی از  مبن زاتی را یارا ا تر

 سقط عمدی ج ی  :  

یبنویل ن یب به قورد عمدل ن بنب به یربوا ت مبیر ایجبس می اوی ر ببریارل اط   می زمیی ن به قورد بو 22 ق  جنیم به بتم ببریارل قبل از   ته   

یر نن به اکل   ق  عمدل به   مت جومی ن رنایی مبیر ن یل جدل می ر بید به ببطم یااته بباید رتم ض ایداس بویبر ن یل  ذیمل ا ت   م زویه ی ت کبرل 

تمببد بیمنیی ن یرنیی ، به منمور  ق  جنیم ممکم ا ت منجم به عوارض جدل ن تتی ممی مبیر اویر)اعم از زیب ی یب ایمیبیی ، یب فیزیکی )ناری یموین  یارنیی  

مبکم یبمعتبم مال عببرل  ب یر مبیرایی که به قورد عمدل ن بب مماجعه به اانبص فبقد مهبرد ن مکبن  بل غیم ا تبیداری یب بب عهیه بوی مایه یارن بل  ق  جنیم از ا

یم به قورد چشمگیمل افزایش می یببدر  می یمبینداتتمبل عوارض نن یر مقبیوه بب  ق  بویبنویل جن اقداس به  ق  جنیم  

از مهمترین عوارض جسمی و روانی سقط عمدی جنین می توان به موارد ذیل اشاره کرد :   

:   در مادر  عوارض پزشکی سقط  

 یبببرنرل   -

 بویمیزل   -
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  برزی   ازی ت یاین رتم یبای از بویمیزل یب ع ویت یب  -

  ع ویت به ی یل ببقی مبیدن بقبیبل ببریارل -

-  

 عوارض روانشناسی سقط عمدی : 

 افت کی یت زیدزی ن رناب  زیباویی   -

 ابت لاد عصبی  -

 ابت لاد بتقی از جمته افومیزی یر ببیمهبیی که  ببقه  ق  عمدل را یارید بیشتم ا ت   -

 ایواع ابت لاد اتبمابی ن فوبیب ب   -

 ابت لاد بوام ض رنیب بل تبنل مضبمیم ممبو  به زیده بوین فمزیدض رنیب بل عکمارل اتبمام زا ض  جوس ی نی ببطماد  ق   -

 اتبمام ن بداه یارادن راببه بب نا دیم یرییگم کویکبن  اتوبس عمس ض یبراتتی ض  میرزمی ض -

 اتوبس مشبرکت یر زنبه ن امموبرل -

 

 کودک حاصل از بارداری :  بر ناموفق عمدی عوارض سقط 

اس به  ق  ن عدانس بب عوجه به اینکه بمبی از ببیمهب یرینران ببریارل بمال ایجبس  ق  ا قبیی از بمبی ازیارن ب ا ت بیه می کنند یر قورد موف، یبوین اقد  -

 ببریارل عب زایمبن ض اتتمبل عو د کویک بب معتو یت  بل جومی ن ی نی را یببید از یمم ینر یاات 

بمنز ع یم زیم  میعب به  زاک یب یزییکتمیم ممکز بدمبد جبما   مت مماجعه  عوقیه  بل امعی ن یب عتمی  ن جنیم بمب ف   ق  یرقورعیکه به  ی یل  -

 یمبیید :  

 اتوبس عل ن  مز -

 بویمیزل ناژینبل یر تد قبعدزی یب بیشتم  -

 عماسبد بدبو ناژینبل ن یری بل  گنی ن اکمی   -
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ر هر هفته و یا ماه حاملگی حرام است و تصور بی اشکال بودن سقط جنین قبل از چهار ماهگی کاملا اشتباه براساس نظر مراجع تقلید سقط عمدی جنین د 

 .  است

 یایوته اید   امبس قبی  )ع، یر معمفی زنب بن کبیمه ض از  ق  عمدل جنیم به عنوان قتل ی س یبی کمیید ن زنبه قتل ی س را بزرزتم از زنبه ک م به بدا

 

 

ام    "حمایت از خانواده و جوانی جمعیت"قانون   ره و    81ماده،  73شـ کا یف وزارت ب داشـت،  ( از  %60ماده قانونی آن ) 43 کلیف قانونی اسـت که   236 بصـ

 رکه در ذی  به آن اشاره شده است درمان و آموزش پزشکی می باشد

 

  کا یف مشترک دست اه ا در قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت  

، ٪70) یرقد    تبی تداقل مکت ند   ایمان ا  می جمهورل فم نگی  ن اجتمبعی اقتصبیلض عو عهض اشم  نجوب ه بمیبمه قبیون، 29) مبیه یر مذکور ی تگب هبل کتیه  6ماده 

  مسل اهم یر منب ل متکی  موکم فبقد  ن فمزید   ه تداقل یارال کبرکنبن   بل ببیوایه به بمیارل بهمه جهت را بوی ابتیبر یر  بزمبیی موکویی  منبزل ظمفیت از

 منبزل  یر بمیارل بهمه زمبن طول   مچنیمر ی ند  ابتصبص ممبو  تواب   طب،  بیمیم به  ب ببیوایه ایم ییبز بم مبزای نجوی قورد یر ن یایه عنصیص بدمت

 ر بباد   بیمیم   کویت بمابم ین میزان به  ببید  تداقل بدمت مسل اهم یر منب ل متکی موکم فبقد  بیشتم ن فمزید   ه یارال  بل  ببیوایه بمال  بزمبیی

 |قبیون بمیبمه  نجوب ه اشم عو عه اقتصبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان مکت ند:، 29کتیه ی تگب هبل مذکور یر مبیه ) 15ماده 

 یر بکبرزیملض جذم ن ا تنداس ییمنل جدید به ازال عأ ل ن ییز یااتم  م فمزید یکوبل عب تداکام  ند  بل به  قف مسدنیه  نی اتبفه کنندر  -ا ف

 راوی می اتبفه فمی  م امتیبز به، ٪10)  یرقد  یه عب تداکام  مجموعة، ٪2أ ل ن ییز  م فمزید ین یرقد)یر بکبرزیملض جذم ن ا تنداس به ازال ع -م

 امول ایم بند یر موری ی تگب هبیی که قواعد ا تندامی ببص بوی را یارید منو  به عدس ععبرض بب تواب  نن ی تگب هب ا تر

مبیه که قوبتل فمزید  ووس عب  نجم می اوویدض معبیل یک  وبل به افزایش  ونواعی مووتندس به ازال  م بمال کتیه مووتندمیم یر ی وتگب هبل مذکور یر قودر   -پ

 فمزیدض اعمبل یمبیندر



 

38 
 

اجمال قبیون  ی تگب هبل مذکور مجبز به ععدیل ن یب اع س عدس ییبز موتندمیم یارال تداقل  ه فمزیدض مبیران ببریار ن یارال فمزید ایمبوار به جز یر -عبصمه 

  یدزی به عنت بد ایارل ن نرال قبعی قضبئی ییوتندرر

 |اتکبس ییل یوبت به  مه موتندمیم ن کبرکنبن یر کتیه بنشهبل ین تی ن غیمین تی لازس الاجماء می بباد: 17ماده  

ربوا وت مبیر عب ین مبه از ایم ممبصوی یر  مدد ممبصوی زایمبن بب  میابت عمبس تقو  ن فو  ا عبیه  بل ممعب  به یه مبه عمبس افزایش یببدر یر قوورد ی  -ا ف

موجل اب ل یر کبر مبه  بل  بیبیی ببریارل قببل ا وت بیه ا وتر ممبصوی مزبور بمال عو د ین قتو ن بیشوتمض ینازیه مبه می بباودر یر مواریل که ممبصوی زایمبن  

 عو   ین ت جبمان بوا د ادر بنش بصوقی زمییض  س از عأیید نزارد ععبننض کبر ن رفبه اجتمبعی  زینه عسمیل اده

 یت  بیی که یوبت کبرل اول بمال مبیران اوبغل ببریار ن  م چنیم مبیران یارال فمزید اویمبوار عب ین  وبل ن  دران عب یک مب گی یوزایض یر مشوبغل ن فعب -م

 می اویرییبزمند یوبت کبرل ال می بباندض ابتیبرل ا تر امول ایم بند ابمل بنش بصوقی مشمول قبیون کبر ی

 ا زامی ا تراعببل ینرکبرل به یربوا ت مبیران ببریارض تداقل به مدد چهبر مبه یر ینران ببریارل یر مشبغتی که امکبن ینرکبرل یر نیهب فما م ا تض  -پ

ض می عوایند از یک  ووبل کب ش یر  ووم مبیران اووبغتی که از زمبن لازس الاجماء اوودن ایم قبیون فمزید یب فمزیدایی به یییب بوا ند ننری به ازال  م فمزید  -د

م ایم بندض بمال ببزیشوووتگی بمبوریار اووید ن بمال فمزید  ووس ن بیشوتم میزان کب ش یک ن ییمووبل به ازال  م فمزید بوا د بویر تداقل  وم ببزیشوووتگی مشومو ی

 بیشتم چهل  بل ن تداقل بب بیوت  بل  ببقه بیمه ا تر مبیران یارال یک فمزید چهل ن ین  بلض یارال ین فمزید چهل ن یک  بل ن یارال  ه فمزید ن

 بمقمارل موتممل بب تقو  ببزیشوتگی متنب ل بب  نواد  میابت ت، بیمه یر زمبن ااتیبل می ببادر

ن به  بزمبن عأمیم اجتمبعی ن ، ایم قبیون یر رییف ببقی یر بویجه  نواعی  یش بینی 72ببر مب ی اجمال ایم مبیه از مسل منببا تبقل از اجمال مبیه ) -عبصمه 

  بیم قندن   بل ببزیشوتگی عنصیص یایه می اویر

به ازال فمزید  ووس ن بیشوتمض که بعد از عصوویل ایم   1396/6/31، قبیون مب یبعهبل مووتقیم اقو تی مصووم  84تقیقی موتووع مبیه )  میزان معبفیت مب یبعی ااونبص 18ماده 

 ا ت بیه قببل  ببر  ه تداکام  عس یف ایمر  زمیی  می   نواعی بویجه  یر نن عصویل به مشمن   عن یف،  ٪15فمزید مشمول  بیزیه یرقد) قبیون متو د اوی به ازال  م 

 را ت

 ، قبیون مذکور می بباد 84عن یف مندرج یر ایم مبیه ع نه بم معبفیتهبل مندرج یر مبیه ) -عبصمه 
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، قبیون بمیبمه  نجوب ه اشم عو عهض اقتصبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان مکت ند یر رنز متی جمعیتض 29)کتیه ی تگب هبل مذکور یر مبیه  20ماده 

 کبرکنبیی که یر یک  بل زذاتهض ازیناج کمیه ن یب یارال فمزید اده اید را موری عشوی، قمار ی ندر

 

 نجوب ه اشم عو عه اقتصبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان از جمته  بزمبیهب ن امکتهبیی که  ، قبیون بمیبمه 29کتیه ی تگب هبل مذکور یر مبیه ) 22ماده 

عکمیم ن ت ظ تقو   امول قبیون بم نیهب موتتزس یکم یبس ا ت ن کتیه امکتهب ن مؤ وبد نابوته به نیهب موظ ند ظمف اش مبه  س از اب   ایم قبیون به منمور 

تیض اتداث ن عجهیز عمبمی  ببتمبیهب ن امبکم عمومیض بدمبعی ن نموزای ن رفب ی عست ابتیبر یب یمبرد بویض اقداس به عأمیم فضبل مبیر ن کویکض بب طما

 منب ل جهت رفا ییبز بل یوزایانض کویکبن ن مبیران ببریار جهت ا تماتتض ایمی ی ن یگهدارل کویکبن یمبیندر

 ر یر ایم مبیه بب رعبیت یمبس یبمه  یو ت فم نگی طمتهبل مهم ن ک ن کشور مصومتواب  ن ا تبیداری بل فضبل مذکو -1عبصمه 

یه  اورال عب ی ایق م فم نگیض ظمف  ه مبه  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیون از  ول نزارد راه ن اهم بزل بب  مکبرل اهمیاریهبض نزارعنب 1392/1/21

  منرا ن  بزمبن بهزیوتی کشور عهیه ن به عصویل  یأد نزیمان می ر در بل بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی ن نموزا ن 

 ، یر مماکز مذکور به عنوان یکی از اببص  بل ارزیببی ی تگب هب جهت اجمال  یب تهبل 1رعبیت تواب  ن ا تبیداری بل موتوع عبصمه ) -2عبصمه 

بد موتوع ایم مبیهض به عنوان مماکز عکمیم مبیر ن کویک انببته اده ن از عوهی د  کتی جمعیت  س از اب   ایم قبیون انببته می اویر مماکز یارال امکبی

 ممبو  به نن بهمه مند می زمییدر

، قبیون بمیبمه  نجوب ه اشم عو عهض اقتصبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان مکت ند بب مشبرکت  29کتیه ی تگب هبل مذکور یر مبیه ) -3عبصمه 

 یب به قورد بمید بدمبد یوبت به عأمیم مهد کویک بمال یگهدارل کویکبن مبیران ابغل یر  مبن ی تگبه اقداس یمبیندر   بنش بصوقی ن

ا و میض قودا ن ، قبیون بمیبمه  نجووب ه اوشوم عو وعه اقتصوبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا و می ایمان به نیژه نزارد فم نگ ن اراوبی  29کتیه ی وتگب هبل مذکور یر مبیه )  28ماده 

بنشوی یووبت به نجوه مابت ن    ویمبل جمهورل ا و می ایمانض  وبزمبن عبتییبد ا و میض یهبی ب ن مؤ وووبد عمومی غیمین تیض اوهمیاریهب ن ی یبریهب مکت ند یر را وتبل نزب ی

رل ن  موملض قیبیت از عسکیم ببیوایه ن مقببته بب مستوال میبیم  یب تهبل  ارزامند ازیناج به  نگبس ییبز ن ن بنض ععدی فمزیدان یر ببیوایه ن عقویت ن تمبیت از یقش  بل مبی

  جنیم اقدامبد لازس از کتی جمعیت ن عوارض جبیبی ا وت بیه از رناوهبل منتتف  یشوگیمل از ببریارل ن ییز عوارض ببمیبک  زاوکیض رنایشونببتی ن فم نگی ن اجتمبعی  وق

 بزرزبییض بمززارل جشنواره  ب ن یمبیشگب هب را ایجبس ی ندرقبیل عو ید ن  نش فیتمض  میبلض عبتییبد ب
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به  م یسول از ایسبء از جمته   یر اجمال ایم قبیون عو یدض  نشض عوزیاض ااوبعهض عمنیدض ایتشوبر یب تمبیت از  مزویه بمیبمه ن مستوال نموزاویض  ژن شویض فم نگیض  ومزممیض  -ا ف

  یب تهبل کتی جمعیت بباد ممنوع ا تر فیتمض  میبلض  ویبیمبیی )اییمیشم، که میبیم

مجبزلض ر وبیه  بل بمب     عمنید ببیوایه  بل ین فمزید ن کمتم ن عجمی زیووتی یر نزهی ببزرزبیی از  وول  وبزمبن قودا ن  ویمب ن عبتییبد عجبرل ن مسیبی یر بووتم فضوبل -م

 ه از   برا ی ندزبیی که یر عبتییبد بوی به یمبیشن ابکه یمبیش ببیگی ن مسی   بل عمومی ممنوع ا ت ن به منمور عشوی، نن ی ت

 |ببیوایه  بل  ه فمزید ن بیشتم بب رعبیت تواب  نزهی  بل عبتییبعی توزه کویکبن می  میازیدض افزایش زمبن  نش یر یمم زمفته اویر 

ب ض بنشوی از عو یداد بوی را به  وببتبر ب ن قب ل  بل منتت ی از قبیل   س  وبزمبن قودا ن  ویمب مکتف ا وت بب مشوبرکت  وبزمبن عبتییبد ا و می ن  وبیم یهبی بل فم نگی ممع

عمنید ن عبتیغ فمزیدننرلض عقبیا  عو ید فیتمض  ومیبلض مووتندض  ویبیمبیی ن بمیبمه  بل ز تگومسورض عمکیبی ن مووببقبد ابتصوبص ی د که مستوا ن مضومون اقوتی نیهب ارزاومندلض  

  ق  جنیم ا تر عجمیزیوتی ن کم فمزیدل ن مذمت ن تممت

 ء یمبیدر بزمبن قدا ن  یمب مکتف ا ت بب  دف افزایش یمب راد جمعیتض بمیبمه  بل   تگی ن مب بیه یر امم مبب به زمل ایم قبیون را عدنیم ن اجما -د

می مکت ند توول موری بم ا وبس عکب یف قبیویی بب   وبزمبن قودا ن  ویمب از طمی،  وبزمبن عنمیم مقمراد ر وبیه  بل قوود ن عصوویم فمازیم ن نزارد فم نگ ن اراوبی ا و  -ث

 نمل به نیژه  وینمبییض عئبعمض مسصوولاد اوبکه   - مکبرل ممکز متی فضوبل مجبزلض بم مستوال ممعب  بب  ویب وتهبل کتی جمعیت یر بووتم فضوبل مجبزل ن عو یداد ر وبیه ال  

 جا ییص ح قبیویی  یگیمل یمبیندرببیگی ن یشم نثبر یمبرد یمویه ن یر قورد عنتف مماعل را از طمی، مما

ال تمبیت از ببیوایهض  نزارد فم نگ ن اراوبی ا و می بب  مکبرل نزارد بهدااوتض یرمبن ن نموزا  زاوکی مکتف ا وت یووبت به عهیه عببرادض یمبی ب یب عصوبنیم بب مستو -ج

مذکور یر بووته بندل مسصوولاد ن کبلا بل کتیه ناتد بل عو یدلض عوزیعیض بدمبعیض کتلض    مبیران ایمایی ن ارزاومندل ععدی فمزیدان اقداس یمبید ن یووبت به یرج منب ول مواری

 مسصولاد فم نگی ن مببوعبد یمبرد یمبیدر

به عسق، بمیبمه یونض یوبت   وبزمبن قودا ن  ویمب موظف ا ت تمم عهیه ن عنمیم اببص  بل لازس جهت اجماء ن ارزیببی بمیبمه  بل منتتف ر بیه ال منبب، بب ا داف ایم قب -چ

  بل مزبور ن ارعقبل کمی ن کی ی  بلایه نیهب ن ارائه ززارا اش مب ه به اورال یمبرد بم قدا ن  یمب اقداس یمبیدر اورال 

 ارائه ی دربم قدا ن  یمب موظف ا ت ارزیببی بوی را تداکام عب  ه مبه از زمبن ارائه ززارا ار ب یض به  تبی متی جمعیت ن مجتس اورال ا  می 

متنب ول بب ان ویتهب ن  کتیه ی وتگب هبل موتووع ایم مبیه مکت ند عست یمبرد اوورال عب ی ایق م فم نگی  یو وت فم نگی ممبو  به  ویب وتهبل کتی جمعیت ن ببیوایه را -ح

 ظمفیت  بل متی ن مستی بوی عدنیم ن اجماء یمبیندر
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فنبنرل ن بهدااوتض یرمبن ن نموزا  زاوکی ن کتیه مؤ وووبد نموزا عب ی کشوورض مکت ند یر را وتبل  ویب وتهبل کتی جمعیت ن ببیوایه  نزارعنبیه  بل عتوسض عسقیقبد ن   35ماده 

ثبر من ی کم ناجض فمزیدننرلض نتداکام یک  وبل  س از اب   ایم قبیونض جهت عمنید ن نزب ی بنشوی یووبت به نجوه مابت ازیناج به  نگبس ییبزض نموزا مهبرد  بل ینران ازی

یزی ن مقببته بب مستوال میبیم  فمزیدل یر ببیوایه ن کب ش راود جمعیت یر جبمعهض تممت  وق  جنیمض یهبیینه کمین  نجبر بل قویبیت از عسکیم ببیوایهض ای بل یقش  بل ببیوا

ی ن فم نگی نیژه یایشجویبن ن ییمنل ایوبیی نموزای ن ایارل را  ویب وت  بل جمعیتیض تومم تذف مستوال نموزاوی منب ف فمزیدننرلض اقدامبد ن فعب یتهبل نموزایض  ژن ش

 مبتنی بم یقشه مهند ی فم نگی کشور ییل بمیبمه  بل  بلایه بوی ایجبس ی ندر

 

 

 

 تکالیف قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت مرتبط با حوزه دانشگاه علوم پزشکی 

قبیون بمیبمه  نجوب ه اشم عو عهض اقتصبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان کتیه یایشگب هب ن مماکز نموزا عب ی ین تی ، 103یر اجمال بند »م« مبیه )    7ماده 

) یرقد یه ن ابتصبقی یرنمد  از، ٪10مکت ند متنب ل بب بمننری ییبز یایشجویبن متأ ل اعم از بومی ن غیمبومیض زن ن ممیض یوبت به  زینه کمی تداقل یه یرقد) 

 اتداثض جهت یارید  مشنصی مصبرف امعی  سبظ از که مواریل ا تانبل به  بوی  نواعی بویجه یر مقمر  بلایه ال  ممبیه  بل  یارایی عمتک اعتببراد از، 10٪

 أ تیم اقداس کنندر مت بوابگب هبل عجهیز  ن عأمیم عکمیلض

 نجوب ه اشم عو عه اقتصبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان به ین ت اجبزه یایه می اوی  ، قبیون بمیبمه 103یر اجمال بند »م« مبیه ) -1عبصمه 

 20,000,000,000,000 بلایه مببب، قواییم بویجه  نواعی عب  ند  بل مبتغ بیوت  زار میتیبریر 

 گب هبل یایشجویی متأ ل به مصمف بم در، ریبل انرا  مب ی ا  می منتشم کند عب به منمور اتداثض عکمیلض عجهیز ن عأمیم بواب

ن یب منبزل کتیه یایشگب هب ن مماکز نموزا عب ی مکت ندض اراتی ن  ببتمبیهبل مبزای بوی را بب مشبرکت بیمیم ن  بیم ی تگب هب به عأمیم بوابگب هب  -2عبصمه 

 موکویی موری ییبز یایشجویبن متأ ل ابتصبص ی ندر

 ظ امعی امای  ن مصبرف ببقی یارید از امول ایم تکم موتانی  وتندر اراتی ن  ببتمبیهبیی که از  سب
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ن  مایه  نزارد راه ن اهم بزل مکتف ا ت اراتی مبزای بب کبربمل نموزایض عسقیقبد ن فنبنرل یر ابتیبر بوی را مببب، بب تواب  اهم بزل ن به میزا -3عبصمه 

ن ط م متأ ل به یایشگب هب ن مماکز نموزا عب ی ن توزه  بل عتمیه بب ت ظ مب کیت ین ت به   بل مصومض بمال جبمان کومل اتداث بوابگب هبل یایشجویی 

  ب ه ن غیمقببل عیییم کبربمل نازذار یمبیدر  99قورد اجبره 

 لض بوابگب هبل موجوی را  کتیه یایشگب هب ن مؤ وبد نموزا عب ی ن  ژن شگب هب ن  برکهبل عتم ن فنبنرل مکت ند متنب ل بب ععدای یایشجویبن متأ -4عبصمه 

 جهت ابتصبص به بوابگب هبل متأ تیم بهوبزل ن عجهیز یمبیند ن یر اتداث بوابگب هبل جدیدض بوابگب هبل متأ تیم را یر ان ویت قمار ی ندر

لاجماء ادن ایم قبیون  یو ت  بل نزارعنبیه  بل عتوسض عسقیقبد ن فنبنرل ن بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکت ند ظمف اش مبه  س از لازس ا -5عبصمه 

اورال عب ی ایق م فم نگی عهیه ن بب   1392/1/21فم نگی اتداث بوابگب هبل متأ تیم را مبتنی بم یمبمنبمه  یو ت فم نگی طمتهبل مهم ن ک ن کشور مصوم 

 عصویل نزیم ممبو  به یایشگب هبل ممعب  اب   یمبیندر

، یر چهبرچوم  3، ن )1ه  بل عتمیه یر قورعی که اقداس به  ببت بوابگب هبل متأ تیم یمبیند از عوهی د عبصمه  بل )یایشگب هبل غیم ین تی ن توز -6عبصمه 

 ، بمبوریار بوا ند بویر 5عبصمه )

 مکبرل نزارعنبیه  بل   بزمبن انقبف ن امور بیمیه ن عو یت ن تبیهبل مقد ه بب رعبیت یوع نقف ن عمنید فم نگ نقف ن ععب ی ببیوایه« مکت ند بب -7عبصمه 

تهبل ممیمیض به  عتوسض عسقیقبد ن فنبنرلض بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی ن راه ن اهم بزل ن  مچنیم مماکز مدیمیت توزه  بل عتمیهض تمم ا ت بیه از ظمفی

 اتداث »بوابگبه متب تیم نیژه یایشجویبن ن ط م« اقداس یمبیندر 

  یایشجویی ن مماکز مدیمیت توزه  بل عتمیه مکت ند  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیونض بمال یایشجویبن ن ط م متأ ل فبقد موکم یوبت بهقندنقهبل رفبه  8ماده 

ب ه تداقل ه  م  میابت نییعه موکم )قمض ا سونه تمم اجبره،ض مشمن  به ارائه اجبره یبمه یارال انب ه ر گیمل از مشبنران ام ک به یسول اقداس یمبید ک

 عسصیل مسل  اهم بل  بیم یر متمل 100 موکم ن جمعیت ی م  زار  بیصد  از بیش اهم بل یر متمل، 70) موکم اجبره نییعه قیمت متو  ، ٪50 نجبه یرقد) 

 راوی یایه  واش
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ب  یر توزه  بل عتمیه عتمیه ن  مب نگی مدیمیت ییمامول ایم تکم بم مماکز مدیمیت توزه  بل عتمیه مشمن  به عدس میبیمد بب ا ب نبمه توزه  بل  -عبصمه 

 بوا د بویر

 ، قبیون اتکبس یائمی بمیبمه  بل عو عه کشور ن مماکز توزنل مکت ند1کتیه مؤ وبد نموزا عب ی موتوع مبیه )   26ماده  

 زایمبن بدنن اتتوبم یر  نواد عسصیتی موافقت یمبیندر بب عقبتبل کتبی ط م ن یایشجویبن مبیر ببریار جهت ممبصی یک ییموبل عسصیتی قبل از  -ا ف

 یمبیندر بب عقبتبل ممبصی ط م ن یایشجویبن مبیر یارال فمزید زیم ین  بلض تداکام عب چهبر ییموبل عسصیتی بدنن اتتوبم یر  نواد عسصیتی موافقت -م

هت میهمبیی به میزان تداکام چهبر ییموبل عسصیتی به توزه یب مؤ وه نموزا عب ی  بب عقبتبل ط م ن یایشجویبن مبیر ببریار یب یارال فمزید زیم ین  بل ج -پ

  م  با یب  بییم عم موری عقبتب موافقت یمبیندر

ینره  بب عقبتبل ط م ن یایشجویبن مبیر ببریار یب یارال فمزید زیم  ه  بل جهت نموزا مجبزل یب غیم تضورل بمال زذرایدن ناتد بل یرنس یممل  -د

 ل موافقت یمبیندرعسصی

از اب   ایم  بب عقبتبل یایشجویبن مبیر ببریار یب یارال فمزید زیم ین  بل جهت کب ش یوبت کبرل ال بم ا بس نییم یبمه ال که تداکام ظمف  ه مبه  س  -ث

 قبیونض از  ول نزیم بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی عصویل می زمییض موافقت یمبیندر

بفه بیند که بمال ا بعید را نمب به ازال یااتم  م یایشجول مبیر ببریار یب یارال فمزید ایمبوار یک  همیه به  قف ا تبی را نمبیی نیهب ات امایبی را فما م یم -ج

 اویر

 ب  بوا د بوی امول ایم تکم بم مماکز مدیمیت توزه  بل عتمیه مشمن  به عدس میبیمد بب ا ب نبمه توزه  بل عتمیه ن  مب نگی بب مدیمیت یل ر -عبصمه

ان متأ ل یارال فمزید به ازال  م فمزید اش مبه از ععهداد موتوع »قبیون ممبو  به بدمت  زاکبن ن  یما زاکبن« از مبیران مشمول ایم قبیون کوم می زمییر ببیو 27ماده 

فمزید زیم ین  بلض می عوایند طی ینره ببریارل ن عب ین  ب گی فمزیدض  می عوایند ععهداد بوی را یر مسل  کویت ببیوایه بگذرایندر مبیران ببریار ن مبیران یارال 

 نغبز طمح بوی را به ععوی، بیبیدازیدر
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اعم از  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت یر چهبرچوم مصوببد اورال عب ی ایق م فم نگی نموزا  بل تیم ازیناج را به عمبمی زنجیم  38ماده 

 یشجو ارائه ی در یایشجو ن غیمیا

 نموزا ی ندزبن موتوع ایم تکم بب عأیید یهبی یمبیندزی ن ی فقیه یر یایشگب هب عتوس  زاکی ممبو  ایتنبم می اویر

 یفبعم ثبت ازیناج موظف به یریبفت زوا ی ینره  بل نموزای تیم ازیناج موتوع ایم مبیه از زنجیمض قبل از عسویل  ند ر می ازیناج  وتندر -عبصمه 

ماکز ن  نزارعنبیه  بل عتوسض عسقیقبد ن فنبنرلض بهداات یرمبن ن نموزا  زاکی ن نرزا ن جوایبن ن معبنیت عتمی ن فنبنرل ریب ت جمهورل ن کتیه م 39ماده   

، از اعتببراد  ژن شی  %5قد)مؤ وبد نموزای ن  ژن شی ممعب  بب موتوع ایم قبیون که از بویجه عمومی کشور ا ت بیه می کنندض مکت ند  م ب ه تداقل  ند یر

جمعیت ععییم می  بوی را به مبب عبد ن  ژن شهبل ممعب  بب ببیوایه )فمزید ننرل، ن راد جمعیت یر را تبل ان ویتهبل  ژن شی که  م  ب ه از  ول  تبی متی 

 زارا اش مب ه به  تبی متی جمعیت اع س یمبیندراویض ابتصبص ی ند ن فهم ت طمتهبل عسقیقبعیض مشنصبد  ژن شگمان ن یتبید بد ت نمده را به  مماه ز 

 بل مقبطا  نزارعنبیه  بل عتوسض عسقیقبد ن فنبنرل ن بهداات یرمبن ن نموزا  زاکیض توزه  بل عتمیه ن یایشگبه نزای ا  می موظ ند از  بیبن یبمه  -عبصمه 

 یض تمبیت نیژه کنند تبی متی جمعیت ععییم می اوعسصی د عکمیتی یر را تبل موتوعبعی که به عنوان ان ویتهبل  ژن شی عو   

ییبز بمال فمزید  معبنیت عتمی ن فنبنرل ریب ت جمهورل ن قندن  یوننرل ن اکوفبیی مکت ند از امکتهبل یایش بنیبن ن ب   یر عو ید اق س ن عجهیزاد موری  40ماده 

 هیزاد تمبیت کنندر ننرل ن یرمبن یبببرنرل از طمی، ارائه عوهی دض مشوقهبض فضب ن عج

، از اعتببراد عنصیص یبفته بمیبمه عو عه عتوس ن فنبنرل  بل یو را یر ٪5معبنیت عتمی ن فنبنرل ریب ت جمهورل مکتف ا ت تداقل  ند یرقد) -1عبصمه 

طمتهب را از طمی،  تبی عو عه عتوس ن فنبنرل  بل  تول زمینه عو ید یارن بض اق س ن عجهیزادض تمبیت از طمتهبل عو عه فنبنرلض عسقیقبد بنیبیل ن عجبرل  بزل 

 بنیبیل یر قب ل طمح فمزیدننرلض یرمبن یبببرنرل ن   مت مبیر ن کویک  زینه یمبیدر 

ب ل بب  ، از عوهی د ن تمبیت  بل بوی یر توزه زیوت فنبنرل ن عجهیزاد  زاکی متن5ر7قندن  یوننرل ن اکوفبیی مکتف ا ت تداقل  ند یرقد) -2عبصمه 

ل ن یرمبن یبببرنرل  کمکهبل  یش بینی اده یر ایم قبیون را به امکتهبل یایش بنیبن متقبتی یر توزه عو ید یارنض اق س ن عجهیزاد موری ییبز بمال فمزید ننر

 ابتصبص ی در
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اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی  ، قبیون بمیبمه  نجوب ه اشم عو عهض اقتصبیلض 102یر را تبل بند »ح« مبیه ) 41ماده 

ا ین یر مکتف ا ت تداکام ظمف ین  بل  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیونض یوبت به عجهیز یب را بیدازل تداقل یک ممکز عنصصی یرمبن یبببرنرل  ب

 با  ه به ازال  م ا تبن اعم از ین تی ن عمومی غیم ین تی یر قب ل یمبس  با بندل بدمبد   یایشگب هبل عتوس  زاکی ن تداقل یک ممکز یرمبن یبببرنرل

 متنب ل بب ا گول جمعیتی اقداس یمبیدر 

  یمنزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت اقدامبد لازس را بمال افزایش ظمفیت  ذیما ی تیبر یر راته عنصصی یبببرنرل فتوایپ، ن  ب -1عبصمه 

عمبس مماکز یبببرنرل  راته  بل ممعب  به زویه ال به عمل ننری که کمبوی ییمنل متنصص یر ایم زمینه تداکام عب  ند  بل  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیون یر

  ما م کشور بمطمف زمییر

م ن مماکز یرمبن یبببرنرل ن ارجبع بیمبر به نن مماکزض  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی موظف ا ت یر را تبل افزایش  مکبرل بیم متنصصی -2عبصمه 

 یمبیدرتمم بمززارل ینره  بل نموزای بمال متنصصیم زیبن ن مبمبییض یرنس ممعب  بب یرمبن یبببرنرل را یر ینره عنصصی زیبن ن مبمبیی  یش بینی 

م زمبن طل  نتی ایمان به زنجیم یبببرنر زمینه ا تقمار ایم متنصصیم را نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت جهت ارائه یرمبیهبل   -3عبصمه 

 یر مماکز یبببرنرل  با ین فما م  بزیر

 ن ا تبیداری طبیعی زایمبیهبل ن یبببرنرل به ممبو  طمتهبل به را بوی  یوننرایه طمتهبل بویجه از، ٪10جهبی یایشگب ی موظف ا ت تداقل یه یرقد)  -4عبصمه 

 ر ی د  صابتصب ایمم

افمای یبببرنر  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت ی تورا عمل ن را نمبل بب ینی  مب نگ کشورل ممبو  به  یشگیملض عشنیص به  نگبس ن یرمبن  42ماده 

ممعب  یر قب ل یمبس  با بندل بدمبد تمم ن یر معمض یبببرنرل را بب رعبیت اببص  ب ن م بی یقشه مهند ی فم نگی کشور بب بهمه زیمل از عنصص  بل 

رمبن ن نموزا  ایغبس یر ابکه بهداات بب رنیکمی بمنزر بیی تداکام عب اش مبه  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیون عدنیم ن  س از عصویل نزیم بهدااتض ی

  زاکی اب   یمبیدر
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  نموزا ن یرمبن بهدااتض نزارد ایمان ا  می  جمهورل فم نگی ن اجتمبعی اقتصبیلض عو عهض  اشم  نجوب ه بمیبمه قبیون، 102) مبیه «ی» ن «ح» بند بل را تبل یر 43ماده 

  رغم عتی  که   بیی زنج  مه بمبوریارل بمال را لازس اقدامبد ن  ب بمیبمه زمض  بیمه  بزمبیهبل ن اجتمبعی رفبه ن کبر ععبننض نزارد  مکبرل  بب ا ت مکتف  زاکی

 بیمه کبمل  واش عست نن یرمبن ن یبببرنرل عتت عشنیص بیمبریببیض معبینهض  بل  بمیبمه از ایدض  یشده فمزید  قبتل بیشتمض یب  بل یک  مدد  به ببریارل به اقداس

 رننری عمل  به معب د   زاک عشنیص به ییبز موری یفعبد ن زمبن  مسدنییت بدنن  بیهض  بل

 ر یببد   می کب ش مبه  اش به  بل یک  از فو  مبیه یر مذکور مدد  بلض  ند ن  ی ببلال افمای بمال -1 عبصمه

 ر وتند  فو  مبیه  مشمول ایدض اده  مکمر  ق   یچبر که کوبیی -2 عبصمه

 ن زمیی ثبیویه ن ان یه یبببرنرل یرمبن یر مذکور اقدامبد کتیه ابمل  که  کند ععمیف ال  زویه به را بوی  بیه بدمبد بوته ا ت موظف بیمه عب ی اورال -3 عبصمه

 ربم د  نزیمان  یأد عصویل به  قبیون ادن الاجماء لازس از  س مبه اش عب تداکام

، قبیون بمیبمه  نجوب ه اشم عو عهض اقتصبیلض اجتمبعی ن فم نگی جمهورل ا  می ایمان نزارد بهدااتض یرمبن ن 102، ن بند »ی« مبیه )70یر اجمال مبیه ) 44ماده 

کویکبن را  زاکی بب  مکبرل نزارد ععبننض کبر ن رفبه اجتمبعی مکتف ا ت کتیه مبیران فبقد  واش بیمه ال را طی ینران ببریارل ن ایمی ی ن  مچنیم نموزا 

 عب  بیبن  ند  ب گی عست  واش بدمبد یرمبن  بیه بیمه ال بم ا بس نزمون ن ا قمار ی در 

کی مکتف ا ت جهت نموزا یایشجویبن عتوس  زاکی ن کبرکنبن یمبس   مت بب رنیکمی افزایش راد جمعیت ن عأکید بم  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زا 46ماده 

تداکام عب یک  بل  س  اثماد مابت ببریارل ن زایمبن طبیعیض فواید فمزیدننرلض کب ش فبقته ازیناج عب عو د فمزید انل ن  مچنیم کب ش فبقته بیم عو د فمزیدانض

 الاجماء ادن ایم قبیونض یوبت به مواری زیم اقداس یمبیداز لازس 

بل تد  عیییمض اق حض عکمیل ن بمنزر بیی عتمی متون ن منببا نموزایض یر را تبل عبییم مضماد مبیل ن معنول  ق  جنیمض عوارض ا ت بیه از یارن  -ا ف 

 ببریارلض منا زایمبن غیم طبیعی غیمتمنرل

 ن ارائه ی ندزبن نموزا  بل بند »ا ف« جهت نموزا مماجعیم یر عمبمی ببزه  نی ببرنرل  ببزنموزل ن عمبیت کبرکنبن  -م

 بد  میابت فو  ا عبیه کمک به فمزیدننرل به قورد افزایش  تکبیی به ازال عو د فمزید انل به بعد یر جمعیت عست  واش به ارائه ی ندزبن بدم -پ
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 زاکی مکتف ا ت بب  مکبرل یبیمببیه اورال عب ی ایق م فم نگی تداکام  ه مبه  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیون  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  47ماده 

اتیض یرمبیی اعم  را نمبل مکتوم ت ظض مماقبت ن   مت جنیم را بب رعبیت اببصهب ن م بی یقشه مهند ی فم نگی کشورض بب عوزیا یر کتیه مماکز عشنیصیض بهدا

 ن غیمین تی یر ابتیبر مبیران قمار ی در از ین تی 

بریارل ن نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت بب ببزیگمل ی تورا عمل  ب ن متون نموزای ن عمنیجی بوی یر جهت افزایش ببرنرل ن ثمماد ب 48ماده 

 ببریارل را کب ش ی د ن از ا قبل  مزویه عمس ن  ماس زایمبن طبیعی یر   مت ببیوانض  زینه  بل رنتیض رنایی ن اقتصبیل ینران 

 ب ا ت بیه کندر یوبت به امم ببریارل ییل عببراعی از قبیل  مببم ن یببوا ته یر ابکه بهدااتض ممبیعت به عمل ننری ن از عببرد مماقبت نیژه به جبل نیه

بیعی یر بیمبر تبیهب ن زایشگب هبل ین تی را به زویه ال فما م یمبید که بمال افمای عست نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت امکبن زایمبن ط 49ماده 

قبیونض بب عوجه به    واش بیمه ن مماجعیم فبقد  واش بیمه ال به قورد کبم  رایگبن ایجبس ن متنب ل بب نمبیش  مزمینیض ظمف تداکام ین  بل  س از اب   ایم

دمبدض عمعیبی اعنبی یمبید که کتیه زیبن ببریار تداکام طی مدد یک  بعت بب ن یته یقتیه معمول به بدمبد زایشگب ی ایمم ن ا تبیداری بل  با بندل ارائه ب

 ا تبیداری ی تم ی یااته بباندر 

بیمبر تبیهب ن زایشگب هب به   نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت یوبت به ارعقبء مهبرد مبمبیی کشور ن افزایش ععدای مبمب بل فعبل یر -عبصمه

ایمبن یک مبمب یر کل  طم  منتتف از جمته ععهد بدمت به زویه ال اقداس یمبید که ظمف ین  بل  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیون به ازال  م ین مبیر یر تبل ز

 مدد فمنیند زایمبن طبیعی تبتم ببادر

، از میزان زایمبن غیم 5ر7 ت یر را تبل عأمیمض ت ظض ارعقبء   مت مبیر ن یوزای ن کب ش  بلایه  ند یرقد)نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا 50ماده

ل را  م  ه مبه یکببر به  طبیعی یوبت به یمب کل زایمبن یر کشور عب ر یدن به یمب میبیگیم جهبییض اقداس به اجمال مواری ییل یمبید ن ززارا اقدامبد ن یتبید تبق

 جمعیت ارائه یمبید  تبی متی

مه ال ن  یکپبرچه  بزل  یب تهبل عمنید زایمبن طبیعی ن کب ش زایمبن غیم طبیعی یر توزه  بل بهدااتض یرمبنض نموزاض  ژن شض غذاض یارنض بدمبد بی -ا ف 

 بمقمارل ارعبب  منبقی بیم نیهب
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 ار ن ببیوایهنموزا ن فم نگ  بزل بمال زایمبن طبیعی ن نموزاهبل فمیل به مبیر ببری -م

ن ن زایمبن ض  بمقمارل یمبس عضمیم کی یت مهبرد نموزل ن ارائه بدمبد مماقبت ببریارل ن زایمبن یر قب ل کبرزمن ی عو   مبمب بض  زاکبن ن متنصصبن زیب -پ

 اط بلض بیهوای ن بقیه کبرکنبن ممعب  

 منبط، مسمنس ن ممبیعت از بمنج متنصصبن از مسل ععییم اده یر زمبن  ذیما  همیه منبط، ذیما ی تیبر زیبن ن زایمبن متنب ل بب  همیه منبط، بب ان ویت  -د

 اق ح ععمفه  ب ن کبرایه یر جهت افزایش زایمبن طبیعی یر چهبرچوم قواییم ن مقمراد -ث

ض یرمبن ن نموزا  زاکی مگم یر مواریل که بیمه ممنوعیت  میابت بیمه یر مواری زایمبن به رنا جماتیض ببرج از ی تورا عمل  بل اب غی نزارد بهداات -ج

 زم قبل از لازس الاجماء ادن ایم قبیون متعهد به  میابت بویه ببادر

مبیند نن به  عو عه منمم ن منوجم زایمبن  بل بدنن یری بب عجهیز بیمبر تبیهبل یایشگب هبل عتوس  زاکی ن عأمیم متنصص ن کبریان ن کبرانبس بیهوای ن  -چ

 ۔ ، افزایشض یوبت به  بل  بیه ن عبثیمزذارل نن بم اببص  بل اعتببر نجی بیمبر تبن  ب%5یگزیم زایمبن به رنا جماتی به میزان  بلایه  ند یرقد)عنوان جب

بن ی تم ی یر کتیه بنش ارعقبل کی یت مماقبتهبل ببریارل یر را تبل فمزیدننرل ن زایمبن طبیعیض مبتنی بم  منیده ا کتمنییک یکپبرچه ن بمب    مت بب امک -ح

  بل بهداات ن یرمبن ین تی ن غیمین تیض بم ا بس ا تقمار را نمب بل بب ینی   مت مبیر ن جنیم ن بب رعبیت  با بندل بدمبد

یر ارائه مماقبت بب  یرمبیی بمتول میزان رتبیت مبیرانض  -نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت یوبت به ارزایببی عمتکمی کبرکنبن بهدااتی -ب

 رکی یت ببریارل ن زایمبن طبیعی ن اعمبل نن یر کبرایه ارائه ی ندزبن بدمبد اقداس یمبید 

، از میزان زایمبن به رنا جماتی یوبت به  5نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی موظف ا ت عمتکمی بیمبر تبیهب را یر زمینه کب ش  بلایه  ند یرقد ) -ی

 ب رعبیت موازیم عتمی یر جهت ت ظ   مت مبیر ن جنیم به عنوان  یش ییبز اعتببربنشی به بیمبر تبیهب قمار ی دریمب کل زایمبن ب 

، از بویجه  بل عممایی بوی را به بهبوی کی یت مسیبهبل زایشگب ی از یمم فیزیکی ن 5ر7نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت  ند یرقد) -ی

 ر از  بل  وس اجمال ایم قبیون  میابت  هم  م زایشگبه منو  به افزایش میزان رتبیت مبیران ببریار از مسی  فیزیکی زایشگبه می ببادربهدااتی ابتصبص ی د 
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نیهب یر ابکه بهدااتی یرمبیی نابوته به   مزویه عوزیا رایگبن بب یبرایه ال اق س ممعب  بب  یشگیمل از ببریارل ن کبر زذااتم اق س  یشگیمل ن عشوی، به ا ت بیه از  51ماده 

 یایشگب هبل عتوس  زاکی ممنوع می ببادر 

 ک ببادر مزویه ارائه یارن بل جتوزیمل از ببریارل یر یارنببیه  بل  ما م کشور ن ابکه بهداات ن کبرزذااتم اق س  یشگیملض ببید بب عجویز  زا -عبصمه

مواریل که اتتمبل بمزشت  ذیمل یر نیهب تعیف یب بویبر یاوار بباد ) مچون بوتم  و ه  ب، ممنوع ا تر عقیم  بزل زیبن یر  یائم زیبن ن ممیان ن یب عقیم  بزل 52ماده 

ل چه بعد از  مواریل که ببریارل بمال مبیر ببم جبیی یاری یب تمر مهم  مچون عوارض جومی جدل یب تمج )مشقت ادید غیم قببل عسمل، چه یر ینران ببریار

 ی ببادر ایجبی می کند ن راه ییگمل  م نجوی یدااته بباد ن یفا تمر یب تمج مذکور بب  یشگیمل  بل موقت امکبن  ذیم یببادض از ایم امم موتانی م زایمبن

 س از لازس  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی موظف ا ت بب  مکبرل یبیمببیه اورال عب ی ایق م فم نگی ن  بزمبن  زاکی قبیویی تداکام  ه مبه 

جبز یر مواری مذکور  م الاجماء ادن ایم قبیونض منبب، بم منببا معتبم  زاکی بب رعبیت اببصهب ن م بی یقشه مهند ی فم نگی کشورض ی تورا عمل مواری ن ایوه  بل

 یر قدر ایم مبیه را عهیه ن بب عصویل نزیم بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکیض اجمائی یمبید

رل ن  بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت تداکام  ه مبه  س از لازس الاجماء ادن ایم قبیونض کتیه ی تورا عمل  بل قبیره ممعب  بب ببریانزارد  53ماده 

ه جبن مبیر یر ک  مت مبیر ن جنیم که  زاکبن ن کبرکنبن بهدااتی یرمبیی یب مبیران را به  ق  جنیم عوقیه کمیه یب  و  می ی دض تذف یمویه مگم مواریل 

اببصهب ن م بی  ببم بباد ن  بیم مواریل را که ممکم ا ت عوارتی بمال مبیر یب جنیم ایجبی کندض بب  مکبرل یبیمببیه اورال عب ی ایق م فم نگی بم ا بس

داری بزل چگویگی عجویز ن عمتکمی  زاکبن ن ا تبی -1یقشه مهند ی فم نگی کشورض به یسو ییل موری ببزیگمل قمار یایهض به اجماء یرننری ن بم نن یمبرد کند 

اق ح  -2یم مبیه؛  بیم ارائه ی ندزبن بدمبدض نموزا مؤثم ن قبیویمند نیهبض  بیش ن ارزایببی عمتکمی ن قدنر یب  یو مجوز بل بدمت ممبو  یر اجمال م بی ا

ظ نیهب ن منت ی کمین اتتمبل ببم بمال نیهب ن به ا تبیداری رنز ر بیدن رناهبل غمبب گمل ن عشنیصی ن عمتکمی موری ا ت بیه بمال مبیر ن جنیم یر جهت ت  

ت عجویز کننده ن مقبییم مابت ن من ی کبیم یتبید ن ع ب یم نزمبیش  ب ن عصویمبمیارل  ب بب رعبیت اببص  بل به رنز ن ا تبیداری بل عتمی ن ععییم موؤن ی

یشگب هب ن مماکز عصویمبمیارل عبمل نزمبیشهب ن عصویمبمیارل  بل مجبز غمبب گمل یب نجبرل جنیم بب رعبیت  ععییم نییم یبمه عصدی، نزمب -3ایجبس ی نده بدمبد؛ 

 ، بب عبییم یسوه ارزایببی منمم از نیهب ن چگویگی  ب نگویی نیبن؛ 2، ن )1اببص  بل بند )

  زاکبن یب کبرکنبن بهدااتی ن یرمبیی عنتف ییوت ن یببید منجم به مسبکمه ن یب عدس ارجبع مبیر ببریار به غمبب گمل یب نجبرل  بل جنیم عو    -1عبصمه 
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  یگمی نیهب زمییض مگم نن که  زاکض عتم یب ظم قول به  زنس ارجبع بمال یرمبن مبیر ن جنیم یب ت ظ جبن مبیر یااته ببادربوی

بیم عوارض بمال جنیم ن مبیر اویض قمفب  زاکض عنهب یر قورعی که ارجبع را بم  بیه  یر قورد ارجبع مبیر ببریار به غمبب گمل  بیی که منجم به تدنث  ق  یب  

 یشده ا تر  ظم قول عتمی ن مبتنی بم اوا د یوبت به یب نجبرل جنیمض بمال ت ظ جبن مبیر ن جنیم یب یرمبن نیهب تمنرل عشنیص یایه ببادض ممعکل عنت ی

 مزویه عوقیه به مبیران ببریار عو   کبیر بهداات ن یرمبن بب عشوی، یب ارجبع از  ول یرمبیگمان به عشنیص  از زمبن لازس الاجماء ادن ایم قبیون -2عبصمه 

 نزمبیش غمبب گمل ن عشنیص -3، ایم مبیه مجبز ا تر عبصمه 3یب نجبرل جنیم مجبز یبویه ن قمفب یر قب ل عبصمه )

 زاک متنصصض مبنی بم اتتمبل قببل عوجه یوبت به نجوی عبرته جدل یر جنیمض یب ببم جبیی   یب نجبرل جنیم قمفب به یربوا ت یکی از نا دیم ن بب عشنیص

به نن که اتتمبل تمر  بمال مبیر یب جنیم ن یب اتتمبل تمر جدل بمال   مت مبیر یب جنیم یر ایامه ببریارل مبتنی بم منببا معتبم عتمی عجویز می زمییض مشمن 

جبرل تول موری اقوى از اتتمبل یب مستمل تمر یوبت به جنیم ن مبیر یبباد ن  مچنیم نا دیم یب  زاک اتتمبل عق یی  ق  نزمبیش غمبب گمل ن عشنیص یب ن

 یر اثم نزمبیش غمبب گمل ن عشنیص یب نجبرل را ید ندر 

عبد مبیرض  زاکض  بیم ارائه ی ندزبن بدمتض جهت ا تبیداری بزلض یمبردض  بیش ن ارزایببیض ارائه ی نده بدمت موظف ا ت بب رعبیت اقول مسممبیگیض اط 

، ایم قبیون ثبت ن ببرزذارل یمبیدر  مچنیم 54موتنداد ن یلایل عجویز یب اقداس را یر طی کتیه مماتل یر  منیده ا کتمنییک   مت بیمبر ن یب  بمبیه مبیه )

 د یر  منیده یب  بمبیه مذکور ثبت اویرمشنصبد یقی، نزمبیشگب هب ن مماکز عصویمبمیارلض عبریخ ن یتبید اقدامبد ببی

یه ن عکمیتی  از زمبن لازس الاجماء ادن ایم قبیونض  واش  زینه نزمبیش  ب ن عصویمبمیارل  بل ممبو  به مبیر ن جنیم از  ول یمبس بیمه ال اعم از  ب -4عبصمه 

 بس ا تر )بصوقی ن غیمبصوقی، قمفب بم ا بس ایم مبیه ن یر قورد رعبیت م بی نن قببل ایج

بد کتیه  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت طی اش مبه از لازس الاجماء ادن ایم قبیونض تمم ا تقمار  بمبیه جبما یوبت به ثبت اط ع 54ماده 

نزمبیشگب هبض مماکز یرمبن یبببرنرل ن مماکز عصویمبمیارل مماجعیم ببرنرلض ببریارلض  ق  ن یلایل نن ن زایمبن ن یسوه نن یر کتیه مماکز بهدااتیض یرمبییض 

  زاکی اعم از ین تی ن غیمین تی بب رعبیت اقول مسممبیگی اقداس کندر
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رنرلض م بب م یک از مماکز مذکور یر ییل ایم مبیه که عب یک  بل از لازس الاجماء ادن ایم ا تقمار  بمبیه جبما یوبت به ثبت اط عبد کتیه مماجعی -1عبصمه 

رل  زاکی اعم از ین تی ن ببریارلض  ق  ن یلایل نن ن زایمبن ن یسوه نن یر کتیه مماکز بهدااتیض یرمبییض نزمبیشگب هبض مماکز یرمبن یبببرنرل ن مماکز عصویمبمیا

 غیمین تی بب رعبیت اقول مسممبیگی اقداس کندر 

 می اویر 

ت ی تم ی موتقیم به ایم  بمبیه را بمال اورال عب ی ایق م فم نگی ن  تبی متی جمعیت ن  بزمبن نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی موظف ا   -2عبصمه 

  زاکی قبیویی فما م یمویه ن ززارا اش مب ه مواری فو  را به مجتس اورال ا  می ارائه ی در

 بیشض  یشگیمل ن کب ش  ق  بوی به بویل جنیم به قورد ایغبس یر ابکه  نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی مکتف ا ت بمیبمه جبمعی بمال مهبرض   55ماده 

 بهداات ابمل نموزا عمومی اق ح  بک زیدزی ن ن یل  بل ناریه یبای از عیذیه ن یارن ب بم   مت جنیم را اجماء یمبیدر

، قبیون مجبزاد ا  می ن موای ایم قبیونض موتوجل مجبزاد 720، عب )719، موای ) ق  جنیم ممنوع بویه ن از جمائم یارال جنبه عمومی می بباد ن مببب -56مبیه  56ماده  

 ییهض تبس ن ابببل  منایه  زاکی ا تر

 مبیر قمفب یر مواریل که اتتمبل بد د امای  زیم مسق، می اویض می عواید یربوا ت  ق  جنیم را به مماکز  زاکی قبیویی عقدیم یمبیدر 

ر مماکز ا تبیهب مکت ند یربوا ت  بل ناقته را فورا به کمیویون  ق  قبیویی ارجبع یمبیندر ایم کمیویون ممکل از یک قبتی نیژهض کتیه مماکز  زاکی قبیویی ی

ی یک  زاک متنصص متعهد ن یک متنصص  زاک قبیویی یر ا تنداس  بزمبن  زاکی قبیوییض تداکام ظمف یک   ته عشکیل می اویر رأل لازس عو   قبت

 |ن بب رعبیت اقل عدس جواز  ق  یر مواری عمیید قبیر می زمییر عضو کمیویو

 بید: قبتی عضو یر کمیویون مذکور بب تصول اطمینبن یوبت به یکی از مواری ییل مجوز  ق  قبیویی را بب اعتببر تداکام  بیزیه رنزه قبیر می یم

سصم یر  ق  جنیم بویه ن  م جنیم کمتم از چهبر مبه بباد ن یشبیه  ب ن امبراد  یر قورعی که جبن مبیر به اکل جدل یر ببم بباد ن راه یجبد مبیر من -ا ف

 |ن وج رنح یر جنیم یببادض 

 یر مواریل که ازم جنیم  ق  یشوی مبیر ن جنیم  م ین فود می کنند ن راه یجبد مبیر منسصم یر ا قب  جنیم ا تض  -م
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 نجوی تمج )مشقت ادید غیمقببل عسمل بمال مبیر -رتبیت مبیر  -ز اوی: چنبیچه  س از ابذ اظهبراد ن یض جمیا امای  زیم اتما -ج

 نجوی قبعی یب نجبرل  بل جنینی غیمقببل یرمبنض یر مواریل که تمج ممبو  به بیمبرل یب یقص یر جنیم ا ت  -

 فقدان یشبیه  ب ن امبراد ن وج رنح  -فقدان امکبن جبمان ن جبیگزینی بمال تمج مبیر  -

 رأل قبیره ظمف یک   ته قببل اعتماض  -1ر مبه بوین  م جنیمر عبصمه کمتم از چهب -

اکام ببید ظمف یر اعبه یب اعل ابتصبقی یایزبه عجدیدیممض به ریب ت قبتی یب قضبد نیژه منصوم رئیس قوه قضبئیه یر ایم امم می بباد ن یایزبه مذکور تد 

 یک   ته عصمیم بوی را اع س کندر

موری عأیید  زاکی قبیویی موظ ند یر مواری مجبز  ق ض منسصما  س از ی تور قبتی ن اتماز عدس امبراد ن یشبیه  بل ن وج رنحض  ق  بیمبر تبیهبل  -2عبصمه 

 رل یمبیندر، ایم قبیون ثبت ن ببرزذا54جنیم را اجماء کنند ن اط عبد ممبو  را بب رعبیت اقول مسممبیگی یر  منیده ا کتمنییک   مت بیمبر ن یب  بمبیه مبیه )

س   بزمبن  زاکی قبیویی اط عبد ممبو  به کتیه مماتل یربوا ت  ق  عب یتیجه ننض اعم از یلایل یربوا ت ی ندهض اعضبل کمیویون قدنر یب عد  -3عبصمه 

یم قبیون ثبت ن ببرزذارل می کند ن  ، ا54قدنر مجوز ن ی یل قدنر مجوز را بب رعبیت اقول مسممبیگیض یر  منیده ا کتمنییک   مت بیمبر ن یب  بمبیه مبیه )

 اط عبد نن را  م  بل یر ابتیبر مجتس اورال ا  می ن اورال عب ی ایق م فم نگی قمار مید در 

مجبزاد مقمر   چنبیچه  زاک یب مبمب یب یار ن فمناض ببرج از مماتل ایم مبیه ن بیل  ق  جنیم را فما م  بزید یب مببامد به  ق  جنیم یمبیند ع نه بم -2عبصمه 

 ععزیماد ن مجبزاد  بل ببزیاریده،ض  منایه فعب یت ایشبن ابببل می اویر عسق، ایم جمس ییبزمند عکمار ییوتر  -، قبیون مجبزاد ا  می )کتبم  نجم 126یر مبیه )

 مجبز نیهب  بل یارنببیه یر  زاکی  نموزا ن یرمبن بهدااتض نزارد از مجوز یارال بیمبر تبیی یرمبیی مماکز  عمته بمال فق  جنیم  ق  یر راید یارن بل عوزیا 58ماده 

  ن  زاکی  نموزا ن یرمبن بهدااتض نزارد یارنیی  بل فمننریه ر گیمل ن رییببی   بمبیه از ببرج مذکورض یارن بل  نش ن فمنا بمیدض زویه  مر ا ت

  مصوم ا  می مجبزاد قبیون، 19) مبیه موتوع اش عب  ه یرجه  ععزیمل مجبزاعهبل مشمول ن ا ت جمس  زاک یونه بدنن یارن ب ایم تمل ن یگهدارل

 میشوی  1392/2/1
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جوومبیی جنینهب یب  تارعکبم زووتمیه جنبیت عتیه عمبمیت جوومبیی جنیم به قصود یتیجه یب عتم به عسق، ننض به زویه ال که موجل نرنی بووبرد عمده به عمبمی 61ماده 

 مزبه یایزبه از مجموع ای ه ن اووا د قصود ایمای   -1می زمییر عبصومه   1392/2/1، قبیون مجبزاد ا و می مصووم  289زمییض مشومول تکم مبیه )مبیران یر تد ن ویا 

ه میزان یتبید عوجه ب  بووبرد عمده یر تد ن ویا ن یب عتم به مؤثم بوین اقدامبد ایجبس اوده را اتماز یکند ن جمس ارعکببی مشومول مجبزاد قبیویی ییگمل یبباودض بب

 زیبیببر جمسض ممعکل به تبس ععزیمل یرجه  ند یب اش مسکوس می اویر

ور ن یا یمبید  مکس به  م عنوان به طور زوتمیه یارنض موای ن ن بئل  ق  غیمقبیویی جنیم را فما م ن بب معبنیت ن مببامد به  ق  غیمقبیویی جنیم به ط  -2عبصمه  

ن یب مؤثم بباود یر قوورعی که مشومول تکم ایم مبیه یبباودض ع نه بم مجبزاد ععزیمل یرجه ینض به  میابت جزال یقدل   ن یب یر چمبه عجبرد  وق  جنیم فعبل

 معبیل ین عب  ند بمابم عوائد تبقل از ارعکبم جمس مسکوس می زمییر

تیض به تووبم بزایه ناریز اوده ن  س از یرج یر بویجه اموال ن ن وبئل تبقول از ارعکبم جمس مصوبیره اوده ن عوائد نن به  مماه جزال یقدل یریبف -3عبصومه  

 ر نواعیض یر ابتیبر نزارد بهدااتض یرمبن ن نموزا  زاکی قمار می زیمی عب یر جهت یرمبن یبببرنرل  زینه زمیی

 

 

 

 

 


